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Chers partenaires,

Nous avons le plaisir de vous adresser notre newsletter couvrant la période de mai a juillet 2026.

Ces mois ont été marqués par de nombreux événements conviviaux, remplis de joies et de
sourires. Ce fut I'occasion de participer a des moments de partages entre patients, soignants et

bénévoles de notre association.

Plusieurs actions solidaires ont également été organisées afin de nous permettre de financer des
projets en faveur des enfants et de distribuer de nombreux cadeaux dans les différents
établissements que nous accompagnons au quotidien.

Merci a tous nos partenaires et mécenes qui ont une nouvelle fois fait preuve d'une immense

générosité et dont le soutien est trés précieux.

Dans cette newsletter, vous pourrez découvrir les instants que nous avons vécus durant cette

période. Nous espérons que vous apprécierez sa lecture.

Harozement vtre,
L'équipe des bénévoles Haroz.

Rédigé par Emilie COSSEC




L'école privée Notre Dame du Bois Renou située a La Gouesniére a
organisé une opération bol de riz., ce qui a permis de récolter 492
€ et participera au financement de la rénovation de la salle de jeux
du service rééducation enfants de Pontchaillou. Merci a tous les

acteurs de cette opération solidaire

Dans le service nourrissons de I'hdpital sud de Rennes, de nouveaux stickers ont embelli les couloirs. Des couleurs
vives pour permettre aux petits patients et leur famille de passer le temps tout en partageant un moment de
complicité autour des jeux installés sur les murs par nos équipes. Merci a la patinoire Le Blizz pour le financement de

ce projet. Et bravo aux équipes du service pour leur engagement. Stickers : Serigolo




Chase et Marcus se sont rendus a I'hdpital Sud pour faire sourire
les petits patients.

Accompagnés de Cendrillon, ils ont arpenté les couloirs du service
de néonatalogie.

Un moment suspendu avec les familles et le personnel soignant.

Timon et Stitch ont retrouvé les familles des salariés du centre
mondial de I'innovation Roullier a St-Malo.

Des ateliers ont ponctué cet apres-midi placé sous le signe de la
convivialité.

Un don de 1000 € a été remis a notre association. Merci pour leur

solidarité.




Le magasin Sortiléges a Vannes nous a remis un don conséquent de jeux de société.

Il'y en a pour tous les ages et pour tous les styles !!!

Ces nouveaux titres rejoindront les armoires de jeux a disposition des petits patients dans les services
rennais.

Un grand merci a ce magasin de penser une nouvelles fois a notre association !

Timon, Stitch et Yoshi se sont baladés dans les couloirs des
services grands enfants et oncologie pédiatrique pour le plus

grand plaisir des patients, des enfants, des soignants et des

familles.
Distribution de calins et de photos souvenirs en échange d'une

pluie de sourires.




Stitch et Deadpool ont prété main-forte a I'association @1001 sourires dans le cadre de leur journée
activités et concerts avec Les Zikos au grand coeur.

Un moment festif placé sous le signe de la solidarité. Nos amis ont méme pu s'essayer aux instruments.

Féte des meres sous le soleil et sous le signe de la magie !

Marcus, Chase et Ariel ont parcouru les chambres du service de chirurgie ainsi
que les urgences.

lIs y ont distribué calins, sourires et une bonne dose de lumiére aux enfants.

Et parce que nos soignants sont des héros eux aussi, nous leur avons offert de

délicieux biscuits pour les remercier de leur engagement sans faille.




Juin

Dans le cadre de la Dream Night des familles, 90 enfants accompagnés de leurs familles ont profité d'un moment
privilégié dans le parc Branféré.

Une parenthese dans leur quotidien rythmé par le médical ! Des ateliers étaient proposés par les personnels
bénévoles : apprenti vétérinaire, mini fermier, archéologue, péche a la ligne ...

Timon a pu faire découvrir son habitat naturel a Chase et Marcus, Princesse Rebelle et Captain America.

Chaque participant a pu repartir avec un souvenir offert par Branféré et choisir un livre remis par Haroz pour garder
en mémoire cette soirée magique.

Nous félicitons tous les personnels aux commandes de cette soirée pour leur organisation aux petits oignons.

Comme depuis de nombreuses années, nos héros étaient au départ
des @lesmetropolitainesblot en janvier dernier. Un moment sportif
convivial ot chacun a pu se dépasser mais aussi un moment solidaire
en faveur de plusieurs asociations avec un don total de 10 000 €. | e Q”J%
Début juin, I'association Haroz s'est vu remettre un cheque de A oy
2500 € pour un futur gros projet. Une collecte de livres avait
également été menée avec une remise de 150 livres.

Un grand merci aux coureurs et plus particulierement aux nombreux

bénévoles qui font vivre cette belle féte et rendent cet événement

chaque année meilleur.



Stitch et marcus ont pu déambuler de chambre en chambre dans les services nourissons et chirurgie

pédiatrique de I'ndpital sud. Un moment de partage avec les petits patients, les familles et le personnel.

Marcus et Timon étaient fin préts pour aller a la kermesse de la
clinique St-Laurent. C'est dans une ambiance champétre qu'ils
sont allés a la rencontre des jeunes et des moins jeunes.
Maquillage, danses, gourmandises, groupe de musique, péche a

|a ligne et tant d"autres.

La féte battait son plein pour le plus grand plaisir de tous. L'association Haroz a fourni quelques lots et
animé le stand maquillage tandis que notre partenaire Sortileges a Vannes a offert le jeu du Sand Bag.

A I'année prochaine pour de nouvelles aventures !!!



Timon, Chase et Marcus se sont rendus a Saint-Cast-Le-Guildo.
L'IME des Quatres Vaulx y organisait sur 4 jours des animations

sur le theme de l'art.

Enfants de I'lME, résidents de I'EHPAD et collégiens du dispositif
EGPA étaient conviés a ces journées de féte. ) 1
Un jury consciencieux a pu récompenser tous les participants du £

concours gateaux. Tous les patissiers amateurs s'étaient donnés
avec coeur pour réaliser de succulents mets.

Une exposition de travaux de chaque groupe était également
visible.

Un grand défilé a ensuite eu lieu, chacun a pu incarner le

personnage de son choix et assister a des concerts.

La journée s'est cloturée par la dégustation des gateux bien sir !

Stitch, Belle et Deadpool sont venus rendre visite aux jeunes de
I'établissement Rey Leroux a La Bouéxiére a I'occasion de leur
kermesse d'été.

Les enfants étaient ravis de cette rencontre et ont profité des
activités sur place : groupe de musique, stand maquillage tenu
par Haroz, péche a la ligne, batailles d’eau, sculptures ballon,
balades a vélo... le tout dans une ambiance autour de la coupe

du monde.




Les enfants de I'IME de I'Espoir ont rencontré Belle et Yoshi avec lesquels ils ont pu prendre quelques
photos a I'occasion de la grande féte annuelle des familles.

Quel plaisir de voir tous ces sourires !!!

Par un beau dimanche de juin, Timon et Stitch se
sont promenés dans les services de néonatalogie
a la rencontre des tout petits patients et leurs

familles.




Juillet

La jeune entreprise SLink, spécialiste de I'alarme
et de la vidéosurveillance, nous a remis un don
de 500 euros.

Merci a ces 3 associés pour cette belle somme
qui fera avancer nos actions au plus proche des

enfants et des familles.

Les héros de I'association Haroz ont posé leurs
valises a I'hdpital Purpan de Toulouse.

Notre mission ? Transformer le quotidien de
I'hopital le temps d’une visite; apporter un
maximum de joie et de paillettes dans les yeux
des enfants hospitalisés.

Merci aux enfants ainsi qu'aux personnels
soignants pour leur accueil chaleureux et leur

dévouement quotidien.



Juste avant les grandes vacances, Chase et Timon
ont partagé un bon pique-nique avec les enfants
accueillis a I'nopital de jour de Quévert.

Un moment de partage dans la bonne humeur

pour les enfants et les soignants avant une

pause estivale bien méritée.

Olaf et Yoshi sont allés a la rencontre des enfants a I'occasion de la féte d'été de I'ASE, Aide Sociale a
'Enfance.

Cette journée conviviale a été rythmée par de nombreuses animations et de beaux moments de partage :
karaoké, danses, courses en sac, jeux gonflables...

Chaque enfant est reparti avec un jeu “Défi Nature” ou un cahier d'activités de Petit Loup, de quoi

prolonger le plaisir. Les professionnels ont également eu le droit a des gateaux bretons.



Par une belle journée estivale, petit tour au centre Dibaot de
Rennes pour la féte de fin d’année scolaire.

Stitch et Timon ont fait sourire, rire et danser les enfants. Nos
bénévoles en ont profité pour remettre des jouets, des livres et
des lots pour la structure.

L'aprés-midi s'est cloturé par la dégustation de bons gdteaux a

I'effigie de leurs personnages préférés.

Yoshi et Spiderman ont été invités par la maman de Méwenn pour un goliter surprise avec ses copains.
Nos amis ont offert un maillot a ce fan de foot, supporter de I'équipe de France bien sir !

Un joli moment de partage et de complicité en famille et entre amis.




L'association Haroz a rendu visite a un petit patient du centre
Eugéne Marquis. Ce fut un plaisir de venir I'encourager dans son
parcours de soins. Beaucoup d'émotions, de calins et de blagues...
La rencontre s'est cloturée par la traditionnelle remise de diplome

et de cadeaux.




Dons d'Haroz

Le service IRM de I'hdpital sud a recu une dotation de 5 oiseaux distracteurs. C'est un oiseau équilibriste que
I'on vient poser sur la main de I'enfant en lui racontant I'histoire de son envol. Cette distraction permet de
piquer I'autre main de facon hypnotique et en détournant I'attention.

Un moyen ludique de faire les soins en douceur et atténuer le temps de pose des perfusions.

Ce service a également recu des peluches faites main par nos couturieres bénévoles de toute la France, des
bandes dessinées et des mangas pour les plus grands mais aussi des jeux sur le theme de la nature.

Tous ces cadeaux pourront étre offerts aux petits patients aprés cet examen qui demande de la patience.

Un grand bravo au personnel soignant qui se forme en continu et cherche a s'améliorer quotidiennement pour

le bien-étre des petits patients.

Le service EEG a, quant a lui, recu un réassort de jeux et
livres pour les petits patients. Haroz, grace a ses mécénes
et partenaires, permet tout au long de I'année d'offrir un

petit cadeau a chaque enfant qui passe dans ce service.




Le service oncologie de I'hdpital Sud nous a sollicité pour
des cadeaux pour les enfants les plus grands. En effet, ils
avaient besoin de petits lots a remettre aux patients qui
restent sur place plusieurs semaines.

Nos bénévoles ont tout de suite répondu présents en

offrant des jeux éducatifs sur le theme nature et des pop.

Nous en avons profité pour offrir des gateaux Les

Métropolitaines aux personnels soignants.

Un autre établissement a également pu profité de nos
dons.

En effet, les équipes du service rééducation enfants de la
clinique Saint-Laurent de rennes souhaitent proposer des
alternatives sensorielles a leurs petits patients.

Les bénévoles Haroz leur ont remis des balles, des
pailles, des pinceaux pour favoriser la distraction lors des
soins mais aussi un large panel de senteurs pour
travailler les golts avec les enfants qui sont nourris
exclusivement par sondes.

Merci a I'école Notre-Dame du Bois Renou de Gouesniére

qui, par son action solidaire, a permis le financement de

Ce projet.



Ce service a aussi recu des livres et des jeux pour occuper les enfants entre leurs soins. Ils pourront
également incarner leurs princesses ou super-héros préférés grace a des déguisements Disney tout

neufs remis par le Centre Grand Quartier.

Le service IRM de I'hdpital de St-Malo a été réapprovisionné en livres, jeux, jouets et peluches faites

main.

Les soignants récompenseront les petits patients pour leur patience a I'examen. Il y en a pour tous les

ages et tous les godits.




Le service IRM de I'hdpital de Saint-Nazaire a
eu le plaisir de recevoir une trentaine de
déguisements a offrir aux enfants pour qui les

examens peuvent étre difficiles.

Merci au Centre Grand Quartier pour ce don.

Le service CRTLA, spécialisé dans les troubles
du langage, a I'hdpital Pontchaillou de Rennes
a recu une dotation de jeux, livres, puzzles et
jouets. Chaque enfant pourra recevoir une

petite attention a la suite de ses rendez-vous.



MERCIAVOUS!

« ENSEMBLE, ON VA PLUS LOIN »

-"
- ACCOMPAGNE LES VRAIS HEROS DU QuoTinien 1
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