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CONPACNE LES YRS HEROS




Chers partenaires,

C’est encore une année placée sous le signe de la solidarité, du partage et de la magie
qui a débuté.

Nous vous remercions pour votre soutien sans faille. Chaque don, chaque geste compte. Il
n’y a pas de petit don.

Si vous souhaitez mettre en place un partenariat, une opération bol de riz, une animation
commerciale, une action solidaire ou tout autre projet n’hésitez pas a nous contacter et a

en parler autour de vous. Vous étes notre plus belle publicité. Un grand merci.

Nous vous laissons maintenant découvrir nos aventures des mois de janvier, février, mars
et avril.

Bonne lecture et a bient6t |

Harozement votre

L’équipe des bénévoles Haroz



JANVIER

Pour cléturer les visites de Noél, le Pére Noél avait fait monter dans son traineau le fripon
Yoshi, direction la clinique Saint-Laurent de Rennes. Les petits patients du service de
rééducation ont partagé avec les soignants un moment de rires et de joie. Chacun a pu

faire sa photo souvenir ! Nos personnages ont assisté a I'ouverture des cadeaux.

Comme au début de chaque année civile, nos bénévoles sont allés a la rencontre des soignants
des différents services ol nous avons I’habitude de déambuler pour leur souhaiter nos bons veeux
et leur renouveler notre reconnaissance pour leur travail aupres de nos petits héros. Pour les
hopitaux les plus éloignés, nous avons procédé a des envois postaux.

Nous en avons profité pour leur remettre des petites douceurs offertes par le Leclerc Vern / Val
d’Orson et le Hyper U de Chateaugiron.




Avant de partir en vacances, les éléves du lycée Jean
Brito de Bain-de-Bretagne ont déposé des livres
dans la grande hotte du Pére Noél. Les livres seront
donnés a chaque enfant qui passe une IRM a

I’hopital sud et a I’hopital de Saint-Malo. Nos

bénévoles remercient tous les participants.

Mario a accompagné son ami Jason a une
séance de soins pour le soutenir.
Pour le féliciter de son courage,

Mario lui a remis un dipldme et des cadeaux.

De nouveaux jeux Switch et une console ont trouvée leur

place dans le service de rééducation enfants de Pontchaillou.

De belles parties endiablées entre copains en perspective
pour les longues soirées d’hiver des patients en soins a la

semaine.

Entourée de sa famille, de ses amis et d'Olaf, Maélla a

célébré joyeusement ses 10 ans. Une apres-midi festive

avec jeux, ouverture de cadeaux et danses pour marquer

cette occasion spéciale.




La princesse Tiana, Yoshi et Olaf ont rendu visite aux enfants de I’hopital Sud de Rennes !
Un joli moment de rires et de partage. Tout le monde a pu repartir avec sa photo souvenir

et des cartes Harry Potter offertes par le Super U de Mordelles.

L’entreprise Google France nous a fait parvenir des jouets neufs
pour récompenser nos petits héros tout au long de I’'année ! Un
grand merci a tous les collaborateurs ayant participé a cette

collecte.

Nos bénévoles ont offert des peluches au centre internat
Dibaot de Rennes. Les éducateurs pourront offrir ces
doudous tout doux aux enfants pour de gros calins

réconfortants.




Grace aux nombreuses collectes de fin d’année au sein
d’entreprises, nous avons pu remettre des petits jouets au service
IRM de I’hdpital Sud de Rennes. Les patients pourront ainsi choisir
une récompense apres cet examen long et stressant.

Nos super-héros se sont rendus a I’hépital de jour la rose des vents

a Quévert (22). Un moment de rires et de partage durant lequel Pikachu a pu faire plein de
calins. Les enfants ont pu comparer leur force avec superman et ont bien sir gagné.
Vegeta a pu faire des démonstrations d’attaques spéciales et les soignants ont pu repartir

avec de belles photos souvenirs.

Grace aux collectes de fin d’année, nous avons pu
offrir une sélection d’activités manuelles au service
rééducation enfants de I’hopital de Pontchaillou.
Les enfants y auront acces pour les temps calmes
de fin de journée apres la fermeture des salles de
jeux. Encore un grand merci a tous les

participants !

En septembre dernier, nous avions tenu un stand au
marathon de Vannes et encouragé les vaillants participants
des différentes courses. Une partie de I'inscription était
reversée a Haroz. L’équipe du marathon a pu nous remettre
un don de 1 000 euros qui servira a décorer un service

pédiatrique. Un grand merci pour ce beau geste.




FEVRIER

De nombreux livres ont été remis au service IRM de I’hopital
Sud de Rennes suite aux différentes collectes en entreprises a
I’occasion des fétes de fin d’année. Des peluches, faites mains,
par de talentueuses couturieres de Cesson-Sévigné vont

pouvoir étre adoptées par les enfants apres leur examen.

Mario et Pikachu sont allés se promener en bord de mer. Sur leur trajet, ils ont rencontré
les petits matelots du centre de rééducation de Trestel qui fétaient mardi gras !
Princesses, pirates, chevaliers, fées, gaulois avaient investi le centre, décoré pour

I’occasion, pour le plus grand plaisir des petits comme des grands.

Nos super-héros ont retrouvé les enfants suivis par
I’association Alexis Danan de Bretagne - association de
protection de I’enfance - autour d’un bon godter. La princesse
Tiana, Deadpool, Rebelle et le Jedi ont fait la distribution des
cadeaux de la part de cette association qui vient en aide aux
enfants maltraités. Nous remercions les bénévoles pour leur

accueil et le don des cadeaux restants.




Mario, Princesse Ariel et le Mandalorian sont allés
soutenir 'association Loisirs Pluriel de Saint-Malo lors
de leur journée caritative au parc de loisirs Max
Aventure.

Tous les fonds récoltés serviront a mettre en place de

belles sorties pour les enfants.

Nos bénévoles se sont rendus au Leclerc de Vern Val d’Orson pour récupérer des

invendus de jouets neufs d’une valeur de 4500 €.

lIs ont ensuite été distribués dans divers services de I’hopital Sud de Rennes, comme

IRM, oncologie, hématologie, chirurgie pédiatrique, urgences pédiatriques, nourrissons,

grands enfants afin que chaque service remette un petit jouet a nos petits héros lors de

leur venue ou de leur examen.

En cette année de jeux olympiques, un panier de
basket pliable et réglable en hauteur a été remis au
service de rééducation enfants de I’hopital de
Pontchaillou. Adapté a tous, il permettra aux enfants
et adolescents de partager un moment convivial et
sportif en intérieur comme en extérieur.

Merci a I'école Charles De Gaulle de Chateaubourg et

au lycée Ozanam qui ont rendu ce projet possible

grace a leurs dons.




Une visite magique a I’Hopital Sud de Rennes.
Spider-Man, Deadpool, Rebelle et Pikachu ont illuminé la journée des enfants avec des
cadeaux et une danse improvisée. Des étoiles dans les yeux et des sourires a n’en plus

finir.

La jeune chambre de Vitré, en collaboration avec le
Rotary Club de Vitré, a remis un cheque de 580
euros qui permettra de faire avancer nos projets.

Merci pour ce beau geste.




Le service de réanimation pédiatrique de
I’lhépital Sud de Rennes a été doté de jeux
de société, livres, jeux vidéo, conteuse
d’histoires pour améliorer le quotidien des
petits patients. lls seront également un
outil de distraction lors des soins. Nos
héros ont profité de ce temps pour rendre
visite aux enfants présents dans le

service.

MARS

Blanche-Neige, Tiana, Spiderman et Mario sont venus féter le départ de 4 enfants du
centre Elisabeth Zucman. Félicitations a eux qui entrent a I’école !

Au programme : ouverture de cadeaux, musique et gourmandises.

A la demande du personnel, les bénévoles Haroz ont

livré du matériel de sport afin de permettre aux
kinésithérapeutes, ergothérapeutes et autres
soignants de mettre en place une rééducation plus
ludique pour nos petits héros.

En cette année de jeux olympiques, nous aimerions

tendre vers un acces aux sports pour tous !




Nous avons eu le plaisir d’étre
accueillis par une dizaine
d’enfants du centre Rey Leroux
sous un soleil de printemps. A
cette occasion, nos super-
héros, Deadpool, Jedi, Belle et
Mario leur ont offert des

peluches pour le plein de calins.

Olaf, Deadpool, Yoshi et Belle ont rendu visite aux enfants de I’hépital Sud. L’occasion

d’échanger des sourires et quelques gros calins. Super moments de partage !




Luigi et La Béte tiennent a vous partager

cette jolie photo souvenir du moment qu’ils

ont passé avec les enfants et encadrants du

Club ROC Rugby de Bruz.

Nous nous joignons a nos super-héros pour

remercier le Club pour cette belle collecte de
jouets a destination des petits patients des

services d’'IRM !

Quelle joie de retrouver Lois, dont nous avions célébré
I'anniversaire en septembre, qui nous a gentiment invités
au carnaval de son école !

Luigi, Olaf, Blanche-Neige et Tiana étaient enchantés de
partager ce moment avec tous ces mini-héros costumés.
On doit vous avouer que nos héros ont été sérieusement
impressionnés par la créativité et la beauté des costumes

des enfants !

AVRIL

L’association Haroz remercie
chaleureusement tous les clients du Super U
de Montfort-Sur-Meu pour leur générosité
lors de notre matinée de collecte de
chocolats de Paques. Un grand merci au

personnel pour leur accueil.




Plutét chocolat au lait, chocolat noir ou chocolat blanc ? Il y en aura pour tous les godts
dans les différents services des hépitaux rennais. Et ce grace au Leclerc Vern Val d’Orson,

au Super U de Janzé et au Super U de Mordelles ! Merci pour ce geste solidaire.

Grace a ces généreux dons, nos bénévoles ont pu distribuer des chocolats de Paques
dans divers services de |'hépital Sud et a I'hopital de Quimper, des chocolats ont été
offerts aux enfants hospitalisés ou en examens pendant cette période festive. Des
chasses aux ceufs ont été organisées dans les centres Tuba et Dibaot, ainsi que dans les
services de rééducation de I'hopital Pontchaillou et de la clinique Saint-Laurent, et a I'lME

de Montfort-sur-Meu.




Olaf et Anna ont pris la direction de la clinique Saint-Laurent a
Rennes pour aider les petits patients du service rééducation a
retrouver leurs chocolats de Paques dissimulés par les lapins
farceurs dans les recoins du service. Les chocolats ont été offerts
par nos partenaires. Pour ceux qui ne peuvent pas en manger, ils

ont regu des petits cadeaux.

Anna, Olaf et Mario ont pris la route jusqu'au Centre Hospitalier de
Quimper pour partager un moment privilégié avec Lizig.

Apres avoir chanté en cheeur "Libérée, Délivrée", ils lui ont offert
de jolis cadeaux.

Puis, ils ont poursuivi leur visite dans le service de pédiatrie ou ils
ont pu distribuer de nombreux chocolats, sourires et checks aux

enfants mais aussi aux parents et soignants du service.

Fan inconditionnel de Spiderman, Eitel était enchanté
de montrer sa garde-robe a son super-héros préféré.
Méme ses chaussures sont personnalisées a I'effigie
de I'hnomme-araignée.

Un moment de complicité qu'Eitel a voulu
immortaliser avec son propre appareil photo apres

avoir regcu des cadeaux et un diplome de super-héros

dédicacé. Ses copains du service ont pu se joindre a

lui pour ce beau moment de partage.



Quelle belle apres-midi dans le service d'oncologie hématologie et nourrissons a I’hopital
Sud avec Ariel, Pikachu, Jedi et Olaf ! Bien que nous n'ayons pas pu entrer dans toutes
les chambres par souci d'hygiene, juste une petite danse ou un coucou par la porte ont
suscité tellement de sourires. Pour les autres, calins et check étaient bien présents. Des

livres ont pu étre déposés a I'éducatrice du service en souvenir de cette rencontre.

Cette année Haroz était I'invité d'honneur de la Run

INSA. Ce sont presque 800 coureurs qui se sont
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retrouvés dans une ambition festive pour participer
a la course. Nos héros Luigi, Mario, Yoshi,
Supergirl ainsi que Kylo Ren étaient présents aux
cotés d'une fanfare et de pom-pom girls pour
encourager tous les sportifs. Un grand merci aux

organisateurs et a tous les participants de cette

soirée qui a permis de récolter environ 800 euros

pour nos projets aupres des enfants.

Nous avons remis des livres et petits jouets
pour le service IRM de Saint-Malo. lls seront

offerts aux petits patients apres leur examen.




