Bilan 3e
trimestre

“LCCONPAGNE LE5 VRAL HERos 0




Chers partenaires,

Nous sommes ravis de vous présenter notre newsletter couvrant la période de septembre & décembre 2024. Ces derniers mois
ont été particuliérement intenses et riches en actions. Grice & votre soutien indéfectible, nous avons pu achever l'année en

beauté en menant & bien de nombreux projets.

La période des fétes de fin d'année est un moment crucial pour les enfants hospitalisés et leurs familles, qui ont plus que
Jjamais besoin de chaleur, de réconfort et d'espoir. Ensemble, nous avons réussi & illuminer cette période en multipliant les

initiatives solidaires : décorations festives, cadeaux adaptés, et moments de partage inoubliables.

Cependant, notre mission ne sarréte pas [a. Si vous souhaitez continuer & faire une différence, n'hésitez pas a nous rejoindre
dans cette belle aventure. Vos dons et votre engagement nous permettent de financer de nouveaux projets pour accompagner

cewx qui en ont le plus besoin.

Encore une fois, un immense merci pour votre générosité. Nous vous souhaitons une excellente lecture de cette newsletter, et

surtout une belle année 2025 sous le signe de a solidarité et de lespoir | Bonne lecture !

Harozement votre,

Léquipe des bénévoles Haroz



SEPTEMBRE

Maelys a commencé un programme de soins au centre Eugéne Marquis. Ains, Luigi et Yoshi

sont venus [ui porter leur soutien. A la fin de la session, ils lui ont offert des cadeaux. Ce fut

une visite riche en émotions.

Olaf et Anna, de La Reine des Neiges, ont été conviés pour lanniversaire de Kiara qui fétait
ses 3 ans. Une féte organisée a leffigie de ses personnages préférés, entourée de ses amis et
de sa famille. Distribution de cAlins, essayages de la cape d’Anna mais aussi ouverture de
nombreux cadeaux apportés par les bénévoles. Quelle joie daccompagner Kiara et sa

famille dans ces instants de bonheur.

Anna a fait une escapade loin de son chateau, Luigi a garé son kart et Pikachu a laissé
son ami Sacha le temps d’une parenthése enchantée avec les enfants du service MPRE de
Pontchaillou. Sur le temps du midi, les petits patients ont pu affronter nos héros sur des

parties de Just Danse. Tout le monde sest déhanché sur des rythmes endiablés.




Jeudi 12 septembre, nos super-héros étaient de retour pour leur rendez-vous mensuel avec les enfants hospitalisés & [hopital
Sud de Rennes. Pikachu, débordant dénergie, a illuminé tous les visages. Yoshi, fidéle compagnon de Mario, a partagé sa
gentillesse [égendaire. Cendyillon, élégante et bienveillante, a fait réver les petits avec ses histoires magiques. Din Djarin et

lirvésistible Grogu ont captivé les enfants avec leurs récits venus d'une galaxie lointaine.

Une journée aux Foulées Saulnieroises | Nos super-héros étaient présents pour encourager
petits et grands lors des différentes courses. Les participants, enfants comme adultes, étaient
ravis de croiser nos supporters un peu spéciaux tout au long de la jowrnée ! Le tout sous un
magnifique soleil. Un grand merci pour le don de 500 € remis & notre association en fin de

journée, ainsi quaux organisateurs et & tous les participants !




A l'occasion du gotiter de rentrée de ['association 3 Ailes, nos héros Olaf, Anna Spider-Man, Belle, et Luigi ont eu le plaisir de
partager des instants pleins de joie avec les enfants. Les sourires étaient au rendez-vous et la bonne humeur contagieuse, pour

le plus grand bonheur des petits et des grands. Merci a ['association 3 Ailes pour leur accueil, et ce moment de partage.

Pour vous rafraichir la mémoire, [‘école Sainte Jeanne d’Arc de Saint-Domineuc avait mis en place une kermesse solidaire
avant le départ en grandes vacances. Cette belle jowrnée avait permis de récolter 450 euros pour notre association. Cest
pourquoi, Mario n'a pas hésité a venir dans les classes remercier les petits participants. Merci a [équipe éducative, les

familles et les é[éves pour lewr enthousiasme et leur engagement.




Le service de rééducation enfants de [hdpital Pontchaillou a
été doté d'un gros stock de matériel de loisirs créatifs.
Crayons, kit de couture, perles, peinture... chacun pourra
trouver son bonheur et réveiller lartiste qui sommeille en

[ui/elle. Un grand merci & vous partenaires et donateurs.

Nos bénévoles ont eu la belle surprise de recevoir un chéque de 4000 euros de la part de lassociation Animloto, & la suite de
sa grande journée loto organisée en juillet. De beaux projets vont voir le jour & lhdpital dans les prochaines semaines. Un

grand merci & tous les bénévoles et les organisateurs.




OCTOBRE

Afin de célébrer lanniversaire de 'TME de la Dussetiére, notre équipe sest rendue a

Lécousse. Dark Vador, Anna, Pikachu et Mandalorian ont rencontvé les enfants de [1TME
avec au programme : des cilins & gogo, des sourires, des chorégraphies et des parties de

foot... C'était un chouette moment !

Une premiére pour Luigi et Pikachu au Centre Hospitalier de Saint-Grégoire | Nos héros sont venus encourager dewx petits
gargons avant le bloc opératoire. Bien quun peu inquiet par lanesthésie, Rafael a retrouvé son courage apres de gros clins
avec Pikachu et Luigi | Angelo, entouré de sa grande famille, a été d'abord impressionné par notre Pokémon géant. Puis, cest
lespiégle Luigi qui la fait sourire en cachant ses jouets dans sa salopette. Angelo a méme découvert le Polaroid et sest amusé

& jouer au photographe !




leucémie pédiatrique « La Ligue des Petits Champions ». Ce trio de choc était accompagné

de lewrs fidtles alliss pour wn apresmidi  rvempli de  sourires.

Haroz est fier de vous présenter une créature venue d'un autre monde, petite, bleue, et
pleine de malice. Elle a été congue pour détruire, mais sur une ile tropicale, elle a
découvert lamitié et lamour grce a une petite fille. Préparez-vous & accueillir le plus

attachant des fauteurs de troubles : Stitch. Merci au marathon de Vannes d'avoir permis

cette acquisition.

Nous souhaitons remercier chaleureusement Thomas, qui sest lancé le déft de parcourir 500
km & vélo entre le Morbihan et le Finistére au profit de notre association. 1l a réussi & trouver
des sponsors pour chaque kilométre parcouru. Nous avons eu honneur de le rencontrer

chez lfopse, une entreprise spécialisée dans la formation & la sécurité incendie pour les

éoliennes et les centrales nucléaires, qui nous a remis un chéque de 1000 €.


https://www.instagram.com/marathondevannes/

Olaf et Stitch ont pu rencontrer quatre petits héros atteint de maladies
génétiques prés de Guérande grice a Association Lois, ['Extra dans
lordinaire - Syndrome de Smith-Magenis. Ce fiit une premiére apparition

pour Stitch ! Plein de calins et de bonne humeur au rendez-vous.

Gréce a la collaboration entre Trail des jambes Allaire et Haroz, nous avons
remis un carton de jouets et des doudous faits mains au service radiologie de
['hépital de Redon. Chaque enfant qui passera un scanner ou une IRM sera ainsi
récompensé. Cette action permet aussi de créer du lien entre le personnel et les

petits patients pour que le souvenir de cet examen soit le moins désagréable

possible. Merci aux bénévoles du trail et aux couturiéres amatrices !

Le jeudi 10 octobre, nous avons eu le plaisir détre invités par le
Comité Départemental Sport Adapté d'llle-et-Vilaine, avec le
soutien du Village Décathlon, & la jowrnée "Beawx Défis" Cette
jowrnée propose une dizaine d'activités sportives ludiques et de
découvertes, adaptées aux structures médico-sociales
accueillant des adultes et des enfants de toute ['llle-et-Vilaine,

autour du sport adapté. 140 participants ont pu s'initier &

diverses activités telles que le vélo, le roller, [équitation et bien


https://www.instagram.com/trail.des.jambes.allaire/

d'autres encore, toutes adaptées & leurs besoins. Stitch, accompagné de Luigi,
Rebelle et un Stormtrooper, ont méme pris le temps de danser avec les enfants

pendant la pause de midi. Nous avons été ravis de participer & cet événement

et

qui met en avant des valeurs comme le dépassement de soi, la cohésion ; ' fiine
déquipe et le plaisir du sport. Un grand bravo a Camille (CDSA 35) pour

lorganisation de cette journée, & toute [équipe de bénévoles, ainsi qu'a

Décathlon pour avoir permis que cette journée soit une réussite.

Pour la troisiéme année consécutive, Haroz a soutenu Solution
RIPOSTE lors de sa grande journée de mobilisation en lien
avec Octobre Rose. Rebelle sest essayée a lescrime et a pu
encourager tous les participants de la marche Solution
RIPOSTE accompagne tout au long de lannée les femmes

ayant subies un cancer du sein et les aide & regagner confiance

en elle & travers le sport. Un grand bravo a tous les bénévoles !

Ariel, Stitch et Dark Vador sont allés & la rencontre des enfants & ['hdpital Sud. Nos
trois héros ont été accueillis avec des sourires, des coucous, que ce soit de pres ou de

loin, et parfois méme avec des célins. Une petite séance photo a immortalisé la visite.

Des livres ont été distribués pour occuper les journées d'hospitalisation aprés la visite.
Pour finir, nos héros ont aussi croisé dans les couloirs un couple trés intrigué par cette

rencontre inattendue le Rire Médecin !
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Nos amis Rebelle, Stich, Luigi et Dark Vador ont rendu visite aux enfants un
dimanche. Belle surprise pour eux et pour les parents qui les remercient d'apporter
un petit peu de magie ! Nous avons offert des livres et une jeune fille a été
particulierement touchée de cette attention ! Le personnel soignant sest imprégné de

l'ambiance et était aussi ravi que les enfants.

Léquipe Haroz a célébré [anniversaire d’Ambre, une jeune princesse de 7 ans pleine de vie. Grande fan de 'univers Disney,
elle a eu la surprise de voir Olaf, Stitch et Ariel venir & sa féte. Nous avons passé un aprés-midi mevveilleux, ponctué de défis
amusants quAriel a lus dans une lettre écrite par Elsa. Ambre et ses amis ont brillamment relevé tous les défis | Léquipe Haroz

nest pas venue les mains vides, des cadeaux ont été offerts & Ambre pour marquer en beauté ses 7 ans !
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NOVEMBRE

De belles retrouvailles & 'Hopital Sud ! Olaf et un Jedi ont retrouvé avec beaucoup de joie
Paul Andrea, ['un des premiers enfants accompagnés par Haroz. Nos héros ont également
eu loccasion de rencontrer dautres enfants dans la salle dattente du service IRM

pédiatrique, ol les sourires et la complicité étaient au rendez-vous !

Accrochez vos ceintures, direction la Bouéxiére ! Olaf; Stitch et Luigi sont venus faire la
féte avec les petits héros du centre Rey Leroux. Des bulles, des cilins, de la musique et de

la danse et hop la féte bat son plein.
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Nous avons rendu visite aux enfants d'un centre de rééducation a Pontchaillow pour féter Halloween, accompagnés de
Stitch, d’'un Stormtrooper et d'Olaf | Au programme : deux parties du jeu Loup-Garou, des séances photo et méme un
moment de danse. Un apres-midi rempli de rires, de partage et de magie pour offrir aux enfants un Halloween haut en

couleur !

Neuf Haroziens se sont rendus en Loire-Atlantique pour participer au festival Retroplay, en collaboration avec ['association
Retrosmile. Nous avons animé un atelier de maquillage et de tresses, en partageant la recette de cet atelier avec [équipe de
Festival RetroPlay. Durant ces deux jours, de nombreuses déambulations ont permis aux visiteurs de rencontrer des
personnages emblématiques tels que Stitch, Yoshi, Deadpool, Storm et Dark Vador. Le dimanche, notre héros Dark Vador a
méme été invité sur scéne pour un spectaculaire combat de sabres laser, aux cotés des Jedi de ['Ouest et de [Alliance Impériale.
Nous adressons un grand merci au festival Retroplay pour son invitation et son accueil chaleurewx. Pour rappel, l'association
Retrosmile a pour mission dapporter des flippers et des bornes d’arcade directement dans les hopitaux afin de créer des salles
darcade éphéméres. Ces installations visent & égayer le quotidien, favoriser le lien social et contribuer au maintien de

['autonomie des enfants et adultes fragilisés.
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Le service MPRE de la polyclinique St Laurent nous a invité a féter
Halloween avec eux. Ni une ni deux, Maléfique ne pouvait pas rater
¢a | Accompagnée de Batman, Stitch et Luigi, nos héros sont venus

les bras chargés de cadeaux !

Nous avons pu rencontrer trois jeunes au Centre Eugene Marquis ces
derniéres semaines a la fin d'une de leur séance. Luigi a eu la chance de
rencontrer Corentin, 15 ans. Ce jeune a été surpris de voir Luigi juste avant
dlentrer en soin ! Apres sa séance, Luigi, Corentin et sa maman ont partagé
un petit moment ensemble. Au programme : cilins et cadeaux, qui ont

apporté un peu de douceur & cette journée.
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https://www.instagram.com/centreeugenemarquis/

Léo est un grand fan de Star Wars. Avant son hospitalisation, il était
licencié au club de sabre laser de Guingamp mais malheureusement il na
puparticiper qua deux séances. Nous avons contacté l'association Les Jedi

de ['Ouest pour leur demander si l'un de leurs membres pouvait venir lui

faire une initiation au maniement du sabre. Cest ainsi que Marc a
rencontré Léo au centre de rééducation pour enfants de Pontchaillow. Un
immense merci aux Jedi de ['Ouest, qui ont répondu tout de suite présents
et ont réussi & se mobiliser trés rapidement malgré un agenda déja bien

chargé, ainsi qua Marc pour sa disponibilité et sa gentillesse.

Spider-man a rencontré un de ses fans au CHU de Rennes.

Ensemble, ils ont énuméré toutes les victoires du super-héros. Avec

ses compagnons Cendrillon, Olaf et Stitch, ['homme-araignée a

partagé ses powvoirs de chambre en chambre dans les unités
pédiatriques. Le duo Olaf & Stitch a requ des clins et des

embrassades entre deux pitreries. Sivous croisez ces dewx-3, faites

attention a vous !
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Lassociation Haroz a remis une panoplie de déguisements adaptés & tous pour permettre aux enfants d'interpréter le
personnage de leur choix. A votre avis, lequel aura le plus de succés ? Le pompier, le dinosaure, la fée, le policier, la licorne, le

lion. Merci & Thomas, qui gréce & son périple solidaire avélo & travers la Bretagne, a permis de financer ce projet fun et coloré !

Les éléves de [école de La Chesnaye & Mordelles ont participé & une course
solidaire | Chacun a pu faire plusieurs tours de stade sous les encouragements
de Stitch, Yoshi et Rebelle. Une belle legon sportive et de solidarité puisque cette
opération a permis de collecter 1 380 euros pour 'association Haroz. Un grand
merci & chaque sportif; aux donateurs a [équipe enseignement et éducative ainsi

qua tous les parents présents ce jour-la pour encadrer la course !
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Les services de rééducation enfants de Pontchaillou et Saint-Laurent ont requ des assiettes divertissantes pour rendre les
prises de repas plus rigolotes. Ces super modeles ont été imaginés et réalisés par Ciboulo. Merci & lassociation Anim’Loto et

ses bénévoles qui ont organisé en juillet un super loto qui a permis laboutissement de ce projet !

La princesse Belle et Pikachu ont rendu visite & plusieurs services
pédiatriques afin de distribuer clins, sourires et bonne humeur.

Les enfants étaient ravis et les parents aussi.
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A chacun sa cause ! Grice au soutien des Métropolitaines lannée derniere, nous avons pu réaliser une belle action : achat de
draps décorés avec différents super-héros. Ces draps ont été distribués au service clinique de Saint-Laurent, dédié a la
rééducation des enfants. Lobjectif ? Offrir aux petits héros la possibilité de choisir chaque semaine un drap personnalisé,
pour les accompagner dans leur rétablissement et les aider & se sentir plus & laise. Cette année, continuons a faire la différence

ensemble !

Wetropolitaines KT
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A CHACUN SA VICTOIRE
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DECEMBRE

Depuis plusieurs années, le magasin ELECTRO DEPOT de Rennes fait des dons de matériel électronique & Haroz pour
améliover le quotidien des petits patients. En cette fin d'année, clest le centre TUBA de Saint-Grégoire qui a pu bénéficier de
lewr générosité. Ce centre accueille des jeunes atteints de troubles autistiques ou poly handicapés. Des enceintes, des casques,

des tablettes et des postes radio pour une ambiance plus sereine pour chacun(e). Un don total de plus de 750 euros.

Loin de ses terres natales d’Hawat, Stitch est venu & Rennes, & la rencontre de la jeune
brestoise Tara | Haute comme trois pommes, elle a fait une démonstration de danse a
croquer. Apres sa séance de soin au Centre Eugéne Marquis, Tara a regu des livres, un
bébé avec une poussette, quéelle avait hate de montrer aux patients de la salle d’attente.
Elle a largement mérité son dipldme de super-

héros. Bravo Tara !




Un grand merci & nos incroyables bénévoles | Depuis maintenant 3 ans, nous avons le bonheur dapporter un peu de magie
de Noél dans les services hospitaliers, [2 ot les enfants en ont le plus besoin. Décorer ces liewx représente pour nous une
mission importante, qui demande beaucoup d'investissement et de temps, mais qui nous tient profondément & cceur. Cette
année, nous avons eu la chance de mobiliser une vingtaine de bénévoles qui se sont engagés avec passion pour installer des
décorations dans différents services. Grice & leur générosité et leur énergie, nous avons pu transformer ces espaces en liewx
chaleureux et joyeux, olt la magie de Noél est bien présente. Un immense merci & chacun d'entre eux pour leur précieuse

aide et pour avoir contribué & créer cette magie si spéciale | Ensemble, nous faisons une différence.

Pour la troisiéme année consécutive, nous avons eu le plaisir d'étre invités par l'association "Les
Tatoueurs ont du coewr”. Spider-man, Olaf; Anna et Pikachu ont pris part & cet événement en
partageant des photos et des danses avec les enfants. Pikachu sest méme prété au jeu en organisant
une chenille, rapidement rejointe par Olaf et Anna. Cette parenthése enchantée sest déroulée au

sein du restaurant/bar AVEC.
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Un Noél en avance a 'TEM de Redon ! Spider-man, Olaf et méme le Péve Noél ont fait une apparition remarquée pour égayer
le repas de Noél de 'TEM de Redon. Avec un peu davance sur sa tournée, le Péve Noél est arrivé les bras chargés de chocolats
pour giter les enfants, adolescents et jeunes adultes présents, accompagnés de leurs familles et des professionnels de

[établissement. Une centaine de personnes était réunie pour cette soirée de Noél | Un photomaton était également a

disposition pour immortaliser ces instants et permettre a chacun de repartir avec un petit souvenir.

Rires, sourires, paillettes et des étoiles plein les yeux chez les petits et les grands lors du brunch solidaire organisé par le
Whitefteld Café & Cesson-Sévigné. Chaque convive a eu le choix entre challenger Spider-man, effectuer des clins avec Stitch,
se maquiller aux couleurs de Noél ou en super-héros et princesses, offrir ou soffrir un ballon chien, coeur... sans oublier
d'immortaliser linstant avec le Pére Noél. Merci au Whitefields Café pour ce bel événement et pour lorganisation de la

collecte de jouets.
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Le Pére Noél a pu remplir sa hotte gréce a lentreprise KerLink située a Thorigné Fouillard. Un grand merci pour lorganisation

de cette collecte entre collaborateurs. Ces jolis jouets seront offerts aux petits patients tout au long de lannée.

Le Péve Noél a fait son apparition pour le plus grand plaisir des enfants et des soignants de la polyclinique de Saint-Laurent.
1l a été aidé par Pikachu ainsi que Cendrillon | Chaque enfant sest vu remettre un cadeau par les bénévoles de lassociation.

Merci & nos différents partenaires qui ont organisé une collecte de jouets ce qui a permis de mener & bien ce projet.

Le Pere Noél a fait la surprise de venir la hotte chargée de cadeaux au service de rééducation
enfants de Pontchaillou. Chaque petit patient a requ un jouet ou carte cadeau accompagné
d'une carte de veeux. Un beau moment convivial autour d'un gofiter partagé avec le personnel

du service et les familles.
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Stitch, accompagné du Pére Noél en personne, sont venus rendbre visite aux
enfants et au personnel soignant de 'IME La Rose des vents & Quévert. 1ls ont pu
danser sur les plus belles mélodies de Noél. 1ls ont enflammé la piste sur Mariah

Carey ou encore Feliz Navidad. Cétait une belle occasion de faire la féte tous

ensemble avant le départ en vacances.

Un grand merci aux collaborateurs AAGEF Courtage situé & Rennes pour leur

collecte de jouets & loccasion des fétes de fin d'année.
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Derniérevisite de l'année 2024 a ['hdpital Sud. C'est avec un grand plaisir que notre

petite équipe, Olaf; Anna, Cendrillon et les deux lutins Haroz de Noél, se sont

rendus & ['hdpital Sud les bras chargés de livres, de cadeaux et de chocolats pour

la grande joie des petits et des grands !

Les collaborateurs de SECIB immobilier ont joué aux petits lutins du Pére Noél avant leurs congés de fin d'année. 1ls ont permis

aux bénévoles de lassociation Haroz de mettre de jolis cadeaux sous les sapins des diffévents services. Merci & tous les

participants !

Les petits patients de hdpital Sud ont eu lagréable surprise de recevoir de la visite dimanche dernier
et pas de n'importe qui | Yoshi, Ariel, Anna et Spider-man avaient fait le déplacement pour un aprés-

midi tout en douceur et en rives.
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Nous avons souhaité une belle année & tous les soignants et personnels des différents services dans lesquels nous intervenons

accompagné de petites douceurs. Pour les établissements plus lointains, nous leur avons envoyé un colis. Un grand merci au

Super U Mordelles, LECLERC VERN / VAL D’ORSON qui a offert les chocolats.

Nos petits héros ont requ du courrier | Chaque enfant que nous avons suivi en 2024 a regu un petit mot de la part de ses

personnages préférés | Ainsi qu'un petit coloriage pour lui souhaiter une belle année.
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A trés vite | Bonne année 2025 pour de nouvelles aventures avec Haroz !

\/5}\\__’—/"\\
‘{ONNE ANNEF— |
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