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Chers partenaires précieux, 

Alors que nous clôturons une année 2023 remplie 
d'engagement et de dévouement, il est de notre devoir de 

reconnaître le travail exceptionnel accompli par nos 
bénévoles au cours des mois de septembre, octobre, 

novembre et décembre. Ces derniers mois ont été 
particulièrement intenses, nos héros ont dû enfiler leurs 

costumes à de nombreuses reprises pour venir en aide aux 
enfants et apporter une lueur de joie dans leurs vies. 

Cependant, notre gratitude ne se limite pas seulement à nos 
bénévoles exceptionnels. Nous tenons également à 

remercier chaleureusement tous nos partenaires, donateurs 
qui ont contribué, de près ou de loin, à notre mission. Votre 

soutien continu nous inspire et nous pousse à redoubler 
d'efforts pour créer un impact encore plus grand. 

Ensemble, nous avons démontré que la solidarité et la 
générosité peuvent véritablement changer des vies. Alors 

que nous entamons une nouvelle année, nous espérons que 
notre partenariat continuera à fleurir et à faire une 

différence significative pour ceux qui en ont le plus besoin. 

Merci du fond du cœur pour votre engagement et votre 
soutien ! Harozement vôtre !  



SEPTEMBRE  
A l’occasion de la rentrée et de la réouverture du service rééducation de l’hôpital de 
Pontchaillou, les petits patients et les soignants ont accueilli Mario, Pikachu et Anna. 

Tous ont pu profiter de cette rencontre pour jouer aux Mikados, au gabaky et au 
lancer d’anneaux. C’est toujours un plaisir de les retrouver !  

 

 Les enfants et les familles suivis par l’association Petit 
Cœur de Beurre ont participé à un pique-nique de 

rentrée à Miniac-sous-Bécherel sur le terrain de « Mi 
Casita foodtruck » décoré sur le thème du Mexique. 

Pikachu, Spiderman et la princesse Belle ont adoré se 
joindre à cette belle fête ! 



 

Pour fêter la rentrée, Spiderman, Olaf, Anna et 
Blanche Neige sont passés faire un coucou dans 
les différents services pédiatriques de l’hôpital 
Sud. Un beau moment de convivialité et de 
partage avec les enfants, familles et le personnel 
soignant.  

 

Titouan, grand fan de jeux vidéo, a eu la surprise de 
rencontrer Mario au centre Eugène Marquis. Un grand 

moment de partage et de rires pour l’adolescent ! Il a 
même reçu des cadeaux sur le thème de Spiderman,  

préféré.  

Les bénévoles Haroz ont remis des jeux, des peluches et des livres à l’institut mère 
enfant de l’hôpital Sud. Cette association pourra ainsi remettre des récompenses aux 
petits héros après une opération, pendant un séjour ou les aider à patienter avant un 

rendez-vous.  



Samedi 30 septembre, Olaf et Anna sont allés rendre visite à Loïs pour fêter ses 7 ans. 
Ils lui ont également apportés des cadeaux pour célébrer cette belle journée !  

 
 



OCTOBRE  

Début octobre, Anna avait fait monter Pikachu, Olaf et 
Captain America dans son carrosse direction Janzé, 

pour soutenir le week-end sportif et solidaire organisé 
par « Tous pour la vie Janzé, Ensemble contre le 

cancer ». Il y en avait pour tous les goûts ! Marche, 
concours de Mario kart, conduite de mini pelles, 
parcours accrobranche, concours de palets, loto. 

 

Livraison spéciale : le service IRM de l’hôpital de 
St Malo a reçu une dotation de livres en tous 

genres. Chaque petit patient pourra repartir avec de 
la lecture après cet examen impressionnant qui 

demande de la patience.  

Les bénévoles de l’association « Vaincre les maladies Lysosomales » ont organisé un 
dimanche de balade dans toute la France. Blanche-Neige et Mario sont allé soutenir 

celle de Vitré auprès de Jade. Un grand merci à tous les bénévoles et les participants !  



 

L’association « A pas de chenille » a convié Belle, Cendrillon 
et Mario à leur soirée d’inauguration ! L’association a pour 
but d’accueillir des enfants en situation d’handicap pour des 
séances de rééducation. Cette soirée fut l’occasion pour nos 
trois acolytes de danser et de faire des photos avec petits et 

grands. Certains ont même eu la chance de se faire maquiller 
par Belle et Cendrillon. Une super soirée dont nos trois 

camarades se rappelleront !  

Nos bénévoles sont allés à la rencontre d’une centaine d’étudiants de l’IFSI 
Guillaume Renier à Rennes dans le cadre d’une journée spéciale sur l’hématologie et 

la cancérologie. Plusieurs associations d’aides aux patients et aux familles étaient 
présentes dans le hall de l’école pour les sensibiliser sur l’accompagnement des 
soignants et toutes les possibilités en dehors des soins médicaux. Les étudiants, 

habillés en rose et bleu pour l’occasion, ont pu découvrir notre association et nos 
actions. Ils ont même eu la visite surprise de Pikachu et Deadpool. 

  



 

Haroz a eu la joie de participer au challenge 
d’escrime et à la marche solidaire organisés par 
« Solution Riposte Bretagne » le dimanche 16 
octobre. Solution Riposte permet aux femmes 

atteintes d’un cancer du sein, ou après la maladie, 
de regagner en confiance en elles à travers la 

pratique sportive. En ce mois d’octobre rose, c’était 
une évidence pour nos bénévoles de venir applaudir 
les participants et épauler les familles des malades.  

Le mercredi 18 octobre, c’était la fête d’Halloween dans le service de rééducation 
enfants du CHU de Rennes. Enfants et soignants étaient déguisés pour l’occasion ! 
Un temps méridien bien rempli entre maquillage, décor de citrouille, danse et jeux 
d’adresse avec des chapeaux de sorcière. Avant de reprendre le chemin des soins, 

chaque enfant a pu remplir sa besace de bonbons en donnant aux kinésithérapeutes le 
mot de passe : un bonbon ou un sort.  



Les élèves de l’école Charles de Gaulle de 
Châteaubourg se sont donnés à fond le vendredi matin 
avant les vacances pour courir solidaire, courir pour 

Haroz sous les applaudissements du personnel de 
l’école et des familles. Pikachu, Stormtrooper et Mario 

ont pu apprécier la motivation et l’engouement des 
élèves ! La force était avec eux. 1200 euros ont pu être 
récoltés et serviront à faire avancer nos projets pour les 
enfants hospitalisés. Un grand merci aux enseignants 

pour ce beau moment de partage.  

 



NOVEMBRE  
 

Mario a emmené ses copains Cendrillon et un 
Stormtrooper dans son kart. Un peu serrés mais très 

contents, tous les trois ont pris la direction de l’hôpital 
Sud de Rennes pour rencontrer les enfants des 

différents services pédiatriques. Un beau moment de 
partage avec les petits patients, les familles et les 

soignants.  

Pour la 3ème année consécutive, Electro dépôt nous a renouvelé sa confiance en 
offrant plus de 700 euros de matériel, qui seront répartis dans différents services des 
hôpitaux rennais. Mixeurs, louches, four, grille-pain… pour les ateliers culinaires. 

Sèche-cheveux, veilleuses, sièges massants, enceintes, casques, lecteur MP4… pour 
améliorer l’accueil des petits patients. Merci !  

 



 

Les compères Mario et Luigi ont accompagné la princesse 
Rebelle pour rendre visite aux enfants du centre Rey 

Leroux. Ils ont répondu favorablement à l’invitation des 
éducateurs du centre, dans le but de célébrer Halloween 
tous ensemble. Ce fut une matinée de joie, au cours de 
laquelle les enfants ont pu présenter à leurs visiteurs les 

créations qu’ils avaient réalisées sur le thème d’Halloween.  

L’association « Les Mains Créatives » à Orgères et « l’espace Fil. Lab », ouvert aux 
couturières amatrices à Pont Péan, ont confectionné de magnifiques capes rouges de 
super-héros ! Ces capes seront utilisées par les bénévoles pour égayer les visites dans 

les hôpitaux et les centres en proposant une activité manuelle. Les jeunes patients 
auront la possibilité de décorer leur cape, de se mettre dans la peau d’un super-héros, 
tout en étant accompagnés de leurs personnages préférés. Un grand merci à toutes ces 
petites mains talentueuses pour le temps et l’effort qu’elles ont consacrés à cette belle 

initiative. Merci ! 



Les enfants et le personnel de la clinique St 
Laurent ont revêtu leurs plus terrifiants costumes 
pour accueillir Mario, Blanche-Neige et Rebelle. 
Après les vacances scolaires, et une pause bien 

méritée pour la plupart, ils ont célébré ensemble 
leurs retrouvailles et Halloween. Une matinée de 
fête où les rires retentissaient dans les couloirs 

du service, comblant petits et grands de bonheur.  

A la demande du personnel du service IRM de l’hôpital de Saint-Malo, nous avons 
financé des stickers décoratifs pour rendre l’endroit plus chaleureux. En effet, le 

passage d’une IRM implique de rester seul dans un tube, dans l’obscurité, pendant de 
longues minutes, ce qui peut être impressionnant pour les enfants. Les stickers, 

associés à d’autres initiatives, visent à distraire leur attention. Les représentations 
d’animaux de la savane et de la mer apporteront certainement du réconfort aux petits 
patients lors de cet examen. Ce projet a vu le jour grâce à l’implication des soignants 
dans le choix des dessins et la pose des stickers. Nous les remercions pour le temps 

dédié à l’amélioration des conditions d’accueil des petits patients. Merci !  



Ulysse, passionné par les princesses, a rencontré Blanche-Neige pour marquer la fin 
de ses séances au centre Eugène Marquis. Après avoir fait tournoyer sa robe, ils ont 

pris des photos souvenirs. Blanche-Neige lui a également offert des petits cadeaux et 
un diplôme de super-héros. Ensuite, elle est retournée dans son château.  

A la demande du personnel soignant du service rééducation enfants de Pontchaillou, 
nous avons remis un ensemble d’ustensiles pour améliorer les conditions de repas des 

petits patients : assiettes en forme de crabes, couverts et verres colorés. C’est une 
jolie façon d’égayer les repas avec les copains !  

Le réveil a été matinal pour nos super-héros le 
dimanche 24 novembre ! En effet, Mario, Luigi, Belle 
et Blanche-Neige sont allés encourager les coureurs du 
trail de St Nolff. Grâce à la participation des petits et 
des grands, 1288 euros ont pu être récoltés au profit 

d’Haroz. Nous tenons à tous les féliciter et à les 
remercier !  



Courant novembre, Mario avait emmené dans son kart son copain Pikachu. Entre 
deux attaques, ils se sont rendus à l’hôpital Sud de Rennes pour rendre visite aux 

petits patients, familles et soignants des services hématologie, nourrisson et 
réanimation. Un bel après-midi de partage.  

Deadpool, Pikachu et Anna se sont rendus dans les services IRM et EEG de l’hôpital 
Sud pour accompagner les petits héros lors de leur examen. Une belle parenthèse 

enchantée pendant ce rendez-vous, parfois stressant pour les enfants.  



Merci au Centre Grand Quartier de nous avoir accueillis il y a quelques semaines sur 
son stand du noël du cœur ! Merci à la générosité de leurs clients qui nous ont déposé 
de beaux jouets. Les jouets ont été offerts au service IRM pour récompenser les petits 
patients après un examen. D’autres jouets seront offerts tout au long de l’année aux 

enfants, après une opération ou pour leur anniversaire ! Merci !  

 



DÉCEMBRE  

En ce début décembre, les collaborateurs du Bureau Veritas de Nantes ont produit 
puis vendu des bouteilles de jus de pommes au profit d’Haroz. Merci pour cette belle 

action !  
 

Les doigts de fée des couturières de l’Atelier créatif d’Hillion ont remis leurs plus 
belles créations à nos bénévoles. Elles ont été données au service IRM de l’hôpital 

Sud de Rennes. Elles ont été offertes aux petits patients pour les récompenser de leur 
patience lors de cet examen. Ils sauront, sans nul doute, prendre soin de ces jolies 

peluches tricotées avec amour ! Un grand merci à tous les participants !  
 



Nos bénévoles ont remis au service rééducation enfants de Pontchaillou des jeux pour 
des parties endiablées entre copains ! Mille bornes, Uno, Monopoly, il y en a pour 
tous les goûts. Ce don a permis d’agrandir la liste des jeux de société disponibles 

dans le service, permettant ainsi de faire patienter les enfants sur la pause du midi ou 
entre deux séances de soins. Merci ! 

 

Les frères Mario et Luigi avaient emmené Pikachu à bord 
de leur kart pour rendre visite aux enfants du Centre Tuba 
de St-Grégoire. Parties de rires, danses et photos souvenirs 

ont rythmé l’après-midi entre copains.  



 
Timéo, que Mario connait bien, était accompagné de celui-
ci pour le passage d’examens qui lui faisaient un peu peur. 
Un beau moment de partage avec sa maman, lui permettant 
de se détendre ! Il a pu faire de nouvelles photos avec 
Mario, ouvrir ses cadeaux et même manger un petit 
chocolat de  Noël ! 

Un grand merci à AVEC pour cette journée pleine d’esprit de Noël ! « Les Tatoueurs 
ont du Cœur » ont laissé une empreinte indélébile de solidarité. Pikachu a adoré ce 

moment !  



 Les petites mains talentueuses de l’église de Cesson-Sévigné ont créé de magnifiques 
doudous chiens. Ils trouveront bientôt un nouveau foyer auprès des enfants de 

l’hôpital Sud de Rennes. 

Les bénévoles des associations « Mille et un sourires », « Les Blouses Roses 
nationales », « Les P’tits Doudous Chu Rennes » et Haroz ont été conviés par le RCK 
dans les locaux des supporters du Stade Rennais RCK pour recevoir cinq très lourds 

cartons de jouets neufs récoltés auprès des fans du ballon rond. Ils seront offerts 
rapidement dans les différents hôpitaux Rennais. Un grand merci à chaque participant 

et aux supporters bénévoles pour leur implication dans ce projet !  



Fin décembre, nos super-héros ont débarqué au MPRE de Pontchaillou. Les enfants 
ont été ravis par la visite de Cendrillon, Olaf et le Père-Noël après le déjeuner. Des 
rires, des danses endiablées et des jeux en pagaille ont animé cette journée spéciale. 

Les photos prises reflètent l’éclat des sourires et la magie de ce moment.  



Pour finir le mois de décembre en beauté, le Père-Noël avait emmené dans son 
traîneau la Princesse Cendrillon et un Stormtrooper pour rendre visite aux enfants de 

l’hôpital Sud de Rennes. Chaque enfant a pu recevoir un cadeau et faire de jolies 
photos ! Une façon de célébrer les fêtes avant l’heure.  

Pendant les fêtes de fin d’année, les enfants qui ont passé une IRM à l’hôpital Sud de 
Rennes ont pu recevoir des œufs Kinder comme récompense ! Merci à E Leclerc de 

Vern / Val D’Orson pour ce don !  



Durant tout le mois de décembre, le Super U 
de Mordelles a organisé une collecte de jouets. 
Chaque client qui le souhaitait pouvait déposer 
un jouet dans la grande hotte ! Le magasin a 
également ajouté des jouets en plus. Un grand 
merci à chaque participant ! Ils seront offerts 
tout au long de l’année aux petits patients ! 

Pour clôturer le mois de décembre, nos bénévoles sont allés à la rencontre des 
collaborateurs de TELSI à Rennes pour les remercier de la belle collecte organisée 
dans le cadre des fêtes de fin d’année. Les jouets seront distribués tout au long de 

l’année dans différents services hospitaliers. 



Le restaurant WhiteFields Café de Cesson-Sévigné a organisé sur plusieurs semaines 
une récolte de jouets neufs. Rebelle, Pikachu, Luigi et Blanche-Neige ont pris part à 
un Brunch pour remercier le personnel. Nos bénévoles ont également maquillé les 

enfants et chacun a pu repartir avec une sculpture de ballon. Un don de 730 euros leur 
a également été remis.  



Entre Noël et Jour de l’An, les princesses Ariel et Anna ont emmené Deadpool au 
Centre Rey Leroux. Un moment de rires et de danses, apprécié de tous.  

 



Toute l'équipe d'Haroz vous adresse ses vœux les plus 
chaleureux pour cette nouvelle année ! Que celle-ci soit 
remplie d'événements enrichissants, de moments de joie 
partagée, et de réussites dans notre mission commune de 
rendre heureux les enfants. Ensemble, continuons à semer 

le bonheur et à faire une différence positive dans leurs vies. 
Une année 2024 exceptionnelle vous est souhaitée par toute 

la famille Haroz !
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méritée pour la plupart, ils ont célébré ensemble 
leurs retrouvailles et Halloween. Une matinée de 
fête où les rires retentissaient dans les couloirs 

du service, comblant petits et grands de bonheur.  

A la demande du personnel du service IRM de l’hôpital de Saint-Malo, nous avons 
financé des stickers décoratifs pour rendre l’endroit plus chaleureux. En effet, le 

passage d’une IRM implique de rester seul dans un tube, dans l’obscurité, pendant de 
longues minutes, ce qui peut être impressionnant pour les enfants. Les stickers, 

associés à d’autres initiatives, visent à distraire leur attention. Les représentations 
d’animaux de la savane et de la mer apporteront certainement du réconfort aux petits 
patients lors de cet examen. Ce projet a vu le jour grâce à l’implication des soignants 
dans le choix des dessins et la pose des stickers. Nous les remercions pour le temps 

dédié à l’amélioration des conditions d’accueil des petits patients. Merci !  



Ulysse, passionné par les princesses, a rencontré Blanche-Neige pour marquer la fin 
de ses séances au centre Eugène Marquis. Après avoir fait tournoyer sa robe, ils ont 

pris des photos souvenirs. Blanche-Neige lui a également offert des petits cadeaux et 
un diplôme de super-héros. Ensuite, elle est retournée dans son château.  

A la demande du personnel soignant du service rééducation enfants de Pontchaillou, 
nous avons remis un ensemble d’ustensiles pour améliorer les conditions de repas des 

petits patients : assiettes en forme de crabes, couverts et verres colorés. C’est une 
jolie façon d’égayer les repas avec les copains !  

Le réveil a été matinal pour nos super-héros le 
dimanche 24 novembre ! En effet, Mario, Luigi, Belle 
et Blanche-Neige sont allés encourager les coureurs du 
trail de St Nolff. Grâce à la participation des petits et 
des grands, 1288 euros ont pu être récoltés au profit 

d’Haroz. Nous tenons à tous les féliciter et à les 
remercier !  



Courant novembre, Mario avait emmené dans son kart son copain Pikachu. Entre 
deux attaques, ils se sont rendus à l’hôpital Sud de Rennes pour rendre visite aux 

petits patients, familles et soignants des services hématologie, nourrisson et 
réanimation. Un bel après-midi de partage.  

Deadpool, Pikachu et Anna se sont rendus dans les services IRM et EEG de l’hôpital 
Sud pour accompagner les petits héros lors de leur examen. Une belle parenthèse 

enchantée pendant ce rendez-vous, parfois stressant pour les enfants.  



Merci au Centre Grand Quartier de nous avoir accueillis il y a quelques semaines sur 
son stand du noël du cœur ! Merci à la générosité de leurs clients qui nous ont déposé 
de beaux jouets. Les jouets ont été offerts au service IRM pour récompenser les petits 
patients après un examen. D’autres jouets seront offerts tout au long de l’année aux 

enfants, après une opération ou pour leur anniversaire ! Merci !  

 



DÉCEMBRE  

En ce début décembre, les collaborateurs du Bureau Veritas de Nantes ont produit 
puis vendu des bouteilles de jus de pommes au profit d’Haroz. Merci pour cette belle 

action !  
 

Les doigts de fée des couturières de l’Atelier créatif d’Hillion ont remis leurs plus 
belles créations à nos bénévoles. Elles ont été données au service IRM de l’hôpital 

Sud de Rennes. Elles ont été offertes aux petits patients pour les récompenser de leur 
patience lors de cet examen. Ils sauront, sans nul doute, prendre soin de ces jolies 

peluches tricotées avec amour ! Un grand merci à tous les participants !  
 



Nos bénévoles ont remis au service rééducation enfants de Pontchaillou des jeux pour 
des parties endiablées entre copains ! Mille bornes, Uno, Monopoly, il y en a pour 
tous les goûts. Ce don a permis d’agrandir la liste des jeux de société disponibles 

dans le service, permettant ainsi de faire patienter les enfants sur la pause du midi ou 
entre deux séances de soins. Merci ! 

 

Les frères Mario et Luigi avaient emmené Pikachu à bord 
de leur kart pour rendre visite aux enfants du Centre Tuba 
de St-Grégoire. Parties de rires, danses et photos souvenirs 

ont rythmé l’après-midi entre copains.  



 
Timéo, que Mario connait bien, était accompagné de celui-
ci pour le passage d’examens qui lui faisaient un peu peur. 
Un beau moment de partage avec sa maman, lui permettant 
de se détendre ! Il a pu faire de nouvelles photos avec 
Mario, ouvrir ses cadeaux et même manger un petit 
chocolat de  Noël ! 

Un grand merci à AVEC pour cette journée pleine d’esprit de Noël ! « Les Tatoueurs 
ont du Cœur » ont laissé une empreinte indélébile de solidarité. Pikachu a adoré ce 

moment !  



 Les petites mains talentueuses de l’église de Cesson-Sévigné ont créé de magnifiques 
doudous chiens. Ils trouveront bientôt un nouveau foyer auprès des enfants de 

l’hôpital Sud de Rennes. 

Les bénévoles des associations « Mille et un sourires », « Les Blouses Roses 
nationales », « Les P’tits Doudous Chu Rennes » et Haroz ont été conviés par le RCK 
dans les locaux des supporters du Stade Rennais RCK pour recevoir cinq très lourds 

cartons de jouets neufs récoltés auprès des fans du ballon rond. Ils seront offerts 
rapidement dans les différents hôpitaux Rennais. Un grand merci à chaque participant 

et aux supporters bénévoles pour leur implication dans ce projet !  



Fin décembre, nos super-héros ont débarqué au MPRE de Pontchaillou. Les enfants 
ont été ravis par la visite de Cendrillon, Olaf et le Père-Noël après le déjeuner. Des 
rires, des danses endiablées et des jeux en pagaille ont animé cette journée spéciale. 

Les photos prises reflètent l’éclat des sourires et la magie de ce moment.  



Pour finir le mois de décembre en beauté, le Père-Noël avait emmené dans son 
traîneau la Princesse Cendrillon et un Stormtrooper pour rendre visite aux enfants de 

l’hôpital Sud de Rennes. Chaque enfant a pu recevoir un cadeau et faire de jolies 
photos ! Une façon de célébrer les fêtes avant l’heure.  

Pendant les fêtes de fin d’année, les enfants qui ont passé une IRM à l’hôpital Sud de 
Rennes ont pu recevoir des œufs Kinder comme récompense ! Merci à E Leclerc de 

Vern / Val D’Orson pour ce don !  



Durant tout le mois de décembre, le Super U 
de Mordelles a organisé une collecte de jouets. 
Chaque client qui le souhaitait pouvait déposer 
un jouet dans la grande hotte ! Le magasin a 
également ajouté des jouets en plus. Un grand 
merci à chaque participant ! Ils seront offerts 
tout au long de l’année aux petits patients ! 

Pour clôturer le mois de décembre, nos bénévoles sont allés à la rencontre des 
collaborateurs de TELSI à Rennes pour les remercier de la belle collecte organisée 
dans le cadre des fêtes de fin d’année. Les jouets seront distribués tout au long de 

l’année dans différents services hospitaliers. 



Le restaurant WhiteFields Café de Cesson-Sévigné a organisé sur plusieurs semaines 
une récolte de jouets neufs. Rebelle, Pikachu, Luigi et Blanche-Neige ont pris part à 
un Brunch pour remercier le personnel. Nos bénévoles ont également maquillé les 

enfants et chacun a pu repartir avec une sculpture de ballon. Un don de 730 euros leur 
a également été remis.  



Entre Noël et Jour de l’An, les princesses Ariel et Anna ont emmené Deadpool au 
Centre Rey Leroux. Un moment de rires et de danses, apprécié de tous.  

 



Toute l'équipe d'Haroz vous adresse ses vœux les plus 
chaleureux pour cette nouvelle année ! Que celle-ci soit 
remplie d'événements enrichissants, de moments de joie 
partagée, et de réussites dans notre mission commune de 
rendre heureux les enfants. Ensemble, continuons à semer 

le bonheur et à faire une différence positive dans leurs vies. 
Une année 2024 exceptionnelle vous est souhaitée par toute 

la famille Haroz !


