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A CCONPICNE LES YRASHEROS




Nous espérons que vous avez passé un bel été et vous souhaitons une belle rentrée !

Nos super-héros ont continué leurs aventures zaroziennes aux cotés des enfants et du
personnel soignant. Un trimestre une nouvelle fois riche en visites et en projets.

Dans ce petit journal, vous trouverez ’ensemble de nos activités de mai a aout.

MAI

Les princesses Blanche Neige et Cendrillon étaient accompagnées par Luigi pour

soutenir les parents du service de néonatalogie de I'hépital Sud de Rennes. Une

parenthese enchantée pour les familles dans ces moments angoissants.

Deux nouveaux personnages ont fait officiellement leur entrée dans notre team !
Anna et Raiponce ont réalisé leur premiere sortie dans les locaux de Mon Petit Poids
pour remercier les créatrices de bijjoux qui ont permis de financer ces deux nouveaux

costumes et leurs accessoires. Pour 'occasion, les enfants du personnel étaient
présents pour partager ce beau moment d’échanges. Merci a Maki Neko San pour la

confection de ces magnifiques robes sur mesure.




AToccasion du 3le anniversaire de Disneyland, les princesses Anna, La Belle et la
Béte ont apporté un peu de magie a la clinique St Laurent. Ils ont partagé un

moment avec les petits patients et le personnel du service rééducation.

Nos super-héros ont profité du beau temps
pour venir jouer, sur le temps du midi, avec les
enfants du centre de rééducation de
Pontchaillou. Pendant que Pikachu s’adonnait
a sa traditionnelle distribution de calins,
Spiderman a joué au Gabaky et les princesses
Belle et Blanche Neige ont fait virevolter leurs
robes pour le plus grand plaisir des petits

comme des grands.

Alaric a eu la visite de Pikachu pour ses 6 ans. Un super

moment en extérieur avec sa famille et quelques copains autour
d'un bon gateau.




Nos princesses, accompagnées de leur
ami Olaf, ont été invitées a l'anniversaire
surprise de Mayline. Apres quelques
danses avec Olaf, Mayline et ses copains
ont pu se faire maquiller par nos
princesses. Malgré la pluie, tout le

monde s'est bien amusé.

Nos bénévoles ont livré 17 coussins de Becker a
I'hépital Sud de Rennes. Ces coussins sont
essentiels pour combattre la luxation congénitale
de la hanche. Cette pathologie encore plus
fréquente en Bretagne touche 20 bébés sur 1 000
naissances, principalement les petites filles. Ces
coussins sont a la charge des familles. Ce don
permettra a chaque petit patient d'étre
correctement équipé avec du matériel en bon

état. Merci aux Spartiates Runner qui ont permis

cet achat grace a leur cagnotte et leur défi

Chateaubourg - Paris.

Notre bénévole Guillaume est allé a la rencontre des éleves du groupe scolaire Saint
Joseph a Retiers. Il y a plusieurs semaines, tous les ¢leves avaient participé a une
opération bol de riz. Au self, ils n’ont pas mangé¢ le repas habituel mais un bol de riz
ce qui a permis de faire des économies sur les repas servis. Cet effort collectif, basé sur
les valeurs de solidarité et d’ouverture aux autres, a donné lieu a 2 beaux cheques qui
feront grandement avancer nos missions A cette occasion, les collégiens ont pu

remettre un cheque de 1 500 euros et les lycéens un don de 1 000 euros.




Les enfants en rééducation a la
MPRE de Pontchaillou nous ont
envoyé leur liste de souhaits pour
renouveler le stock de jeux de
société. Ces enfants restent souvent
de longues semaines dans ce service
et dorment sur place. Il est tres
important de favoriser la création
d'un lien entre petits patients mais
aussl avec les soignants lors de
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4 moments conviviaux sur les temps

libres. Il y en a pour tous les gotits
ce qui promet de belles parties endiablées. Merci a Rexel qui a permis a ce projet de

voir le jour en participant a la cagnotte des Spartiates Runner.

Superman est allé rendre visite a Soan a la suite de sa séance de radiothérapie au
centre Eugene Marquis. Pour cette surprise, 1l était accompagné par Mario et Luigl.
Apres un bon nombre de blagues des deux comperes, ont eu lieu les traditionnelles

photos et la remise des cadeaux. Nos bénévoles du jour ont remis a Soan et son papa

le diplome de super héros.




Les spartiates Runner nous avaient donné rendez-vous sur leurs terres
castelbourgeoises pour nous remettre le magnifique cheque de 12 461 euros ! Un
record pour une levée de fonds depuis la création d'Haroz grace a la détermination et
l'engagement sans faille des coureurs aux grands coeurs. Ce montant incroyable va
nous permettre de mener a bien un tres grand nombre de projets pour les enfants. Un
immense M.E.R.C.I a Damien, Gilles, Guillaume, Jérémy, Rémi, Sylvain T, Sylvain
et Yoann. Pour rappel, ces 8 sportifs s'étaient lancés le défi de rejoindre en 5 jours la
Tour Eiffel au départ de Chateaubourg en parcourant plus de 320 kms.

Le Leclerc Vern Val d'Orson nous a renouvelé sa
confiance en nous offrant des invendus de jouets
neufs pour une valeur de 1 570 euros. Ils feront a

coups surs le bonheur des petits patients.

La princesse Belle s'est rendue au CHU de

Rennes, dans I'unité Van Gogh, pour féter la fin

du séjour de Léana et la féliciter de sa patience. Les examens qu'elle a das passer lui
ont demandé¢ de rester plusieurs heures allongée sans trop bouger. Belle a pu lui

remettre son dipléome ainsi que de beaux cadeaux.




Spiderman a donné fierement le coup d'envoi du
dernier match de 'année pour le Rennes
Etudiants Club. Chaque spectateur était invité a
venir avec une peluche ou un jouet en échange
d'une place gratuite. Nos petits héros vont
pouvoir étre récompensés lors de leurs
s¢jours a I'hopital. Un grand merci a toute

I'équipe du club pour cette mise en lumiere

de notre association.

Anna et Olaf sont allés a Brest pour rendre visite aux enfants de pédiatrie de I'hopital

Morvan ! Ils ont pu offrir des livres aux enfants et en ont profité pour faire le plein de

belles photos. Mais les enfants n'ont pas été les seuls a faire de beaux clichés souvenirs,
notre duo a improvisé un shooting avec les soignants. Merci a 'association Fées du

Bonheur de nous avoir permis de venir a la rencontre des enfants et des soignants.

ACCUEIL
SOINS INFIRMIERS
PEDIATRIE




L'école Saint Michel de Rennes a participé a une opération bol de riz qui a permis de
récolter 1 400 euros. A la cantine, a la place du repas habituel, il ont chacun mangé
du riz blanc pour reverser les bénéfices a Haroz. Pikachu et Sandtrooper sont allés en
personne remercier les 12 classes ayant participé a ce geste solidaire.

Merci a toute I'équipe pédagogique et au restaurant scolaire pour leur engagement.

Pour la deuxi¢eme année consécutive, le parc Branféré a convié nos super-héros a leur
traditionnelle DreamNight. Une soirée gratuite d'acces aux animaux et a tout pleins
d'autres surprises pour nos petits héros et leurs familles. Un joli moment de répit pour
les enfants mais aussi pour leurs freres et soeurs qui sont souvent les grands oubliés de
la maladie. Cette soirée était encadrée uniquement par des intervenants bénévoles. Au
programme : la découverte des animaux, les explications des vétérinaires, les jeux en
bois, le parcours dans les arbres, le stand maquillage... Nous sommes ravis d'avoir

partagé ce beau moment avec les 200 personnes présentes et le personnel du parc.
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JUIN
Les enfants du centre Dibaot de Rennes ont recu Blanche Neige, Spiderman, Mario
et Luigi pour deux apres-midis de partage et de rires sous un grand soleil. Nos héros

ont pu remettre des étiquettes Marvel a collectionner du Leclerc Vern Val d'Orson.

Briac et Fabrice, emblématiques candidats de I'émission Pékin
Express, se sont joints a nos héros et princesses pour passer la
pause du midi avec les enfants et adolescents du service de
rééducation de Pontchaillou. Chaque enfant a pu repartir avec
sa photo souvenir et sa carte dédicacée. Les plus sportifs ont pu
jouer au foot et au Gabaky tandis que les plus créatifs ont
confectionné et décoré de jolis avions en papier. Un moment de
rires et d'échanges bénéfique pour tous avant de repartir en

soins.

Ensuite Briac, Fabrice et Evane ont repris la route du Fabriac
Tour. Tour de France a vélo pour soutenir la Ligue Contre le

Cancer. Un grand merci pour leur sympathie et leur bienveillance.




Belle, Anna, SuperGirl et Blanche Neige étaient

accompagnée

s de leurs amis Olaf et Pikachu et d'un Jedi pour rendre
visite aux enfants des différents services de 1'hépital Sud !
Il était évident que nos héros et princesses ne partiraient
pas sans une petite séance photos que ce soit avec les

enfants ou les soignants.
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Les ¢éleves du lycée St Martin de Rennes ont
participé a une opération bol de riz sur un
temps du midi. Les lycéens ont pu remettre

fierement un cheque de 1 040 euros a Mario

venu en personne pour les remercier dans la

cour du lycée.

Mario et Olaf
sont venus rendre visite au COP de Judo de Pacé
pour leur cérémonie de remise de ceintures. A cette
occasion, une collecte de livres a été mise en place au
grand bonheur de Mario et Olaf ! Ces livres seront
offerts au service IRM de I'hépital Sud et aux enfants
en radiothérapie au centre Eugene Marquis. Nos
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acolytes ont pu faire de jolies photos avec les différentes
catégories du club.

Supergirl, Anna, Rebelle et un Jedi sont venus soutenir les
coureurs du relais pour la vie le 18 juin dernier. Notre
équipe du jour a pu, malgré la pluie, se balader dans le
village de la course pour encourager les coureurs et les
danseurs. Cette course a réuni plusieurs équipes d'une
quinzaine de personnes se relayant pendant 24h non-stop.

L'argent récolté permettra a la ligue contre le cancer de

financer des séances de sport adapté pour les personnes

malades.

Vous vous souvenez nous avoir vus sur la ligne de départ des Métropolitaines Blot en
janvier dernier ?

La semaine derniere a eu lieu la remise officielle du don en présence de touts les
partenaires de cette belle féte sportive. Ces 2 000 euros vont nous permettre
d'embellir les hopitaux en installant des stickers décoratifs dans les lieux de vie, les
espaces de soin et dans les chambres.

Un grand merci a tous les bénévoles, les partenaires mais aussi aux coureurs qui ont

choisi de courir au profit d'Haroz.

Pour la deuxi¢me année consécutive, nous avons ¢té conviés aux Equisports de
Montfort. Une grande féte de cheval rythmée par des concours hippiques et des
animations. Pour chaque engagement, 1 euro est reversé a notre association. Ils ont

ainsi pu nous remettre la jolie somme de 1 700 euros qui servira a poursuivre nos
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projets d'embellissements des hopitaux pour
améliorer les conditions d'accueil des petits malades

et de leurs familles.

Lundi 12 juin, Mario et Pikachu se sont rendus a
Lanester pour la journée de formation en escalade
des infirmiers de 'EPSM de Charcot via 'UHEA de
Caudon. Le but de ce projet est de monter une

activité escalade pour les enfants et les adolescents

du service et pour cela, les soignants ont pu se
former.

Ce beau projet a été

financé par 3 associations
SOS enfants en danger,
Grain de Sel et Haroz grace a Aquaclim Service par son
action via Banque Populaire solidarité grand ouest. Mario et
Pikachu ont pu s'essayer a I'escalade également en assurant

les soignants.

Par un beau dimanche estival, Olaf et Anna ont quitté s e —

Arendelle le temps d'une apres-midi pour féter I'anniversaire
de leur nouvelle amie Brune. Entourée de sa famille, elle a pu recevoir des cadeaux et

son dipléme de super héroine.




Clest avec surprise que Matéo et Timéo ont recu chez eux la visite de Mario et Luigi a
l'occasion de leurs anniversaires | Un grand moment de partage et de rires en famille.
Apres le traditionnel gateau a eu lieu l'ouverture des cadeaux. Timéo et Matéo ont

offert a nos 2 comperes un joli tableau aux couleurs d'Haroz. C'est toujours un plaisir

de retrouver les petits héros que nous suivons régulierement.

Notre équipe de bénévoles a
envoyé un colis surprise a
Kenzo. A I'intérieur, plusieurs
cadeaux dont un maillot

dédicacé du stade

Castelbourgeois et un maillot
signé par toute l'équipe de la
saison 2021/2022 de Nantes pour ce fan du ballon
rond. Une parenthése pour ce petit supporter violenté
en Corse pour avoir porté un maillot de I'OM. Le
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sport doit nous rassembler et non nous diviser !
Nous lui souhaitons plein de force et de courage.

JUILLET

Nos super-héros se sont rendus a la célebre féte de 1'été a I'IME de St Cast Le Guildo. Le
theme cette année ? Les super-héros ! Quoi de mieux que d'inviter nos héros d'Haroz
Batman, Anna, Belle, Deadpool, Stromtrooper ou encore notre fameux duo Luigi et
Mario ont tous répondu a I'appel. IIs ont passé une excellente soirée entourés de tous
les enfants. Un événement riche en émotion, rempli de joie et de bonheur. Entre
concerts, maquillage, tatouage, tour en caleche ou encore galettes, crépes et far
breton, tout était chouette. Puis, pour reprendre les mots d'un enfant de cet
¢tablissement " les super-héros sont repartis dans le ciel". A la fin de la soirée, chaque

enfant a pu repartir avec une peluche.




Lors d'une de ses séances de traitement au centre Eugene
Marquis, Nelson a regu la visite de copains venus tout droit
de Tatooine ! Ennemis dans la vie, le chevalier Jedi,
l'artilleur et Kylo Ren se sont unis pour la bonne cause. Un
beau moment de partage rythmé par des séances photos,
des combats de sabres et la remise de cadeaux. Les 3
comperes ont ensuite repris leurs vaisseaux. Cet ado, fan
de jeux vidéos, a également recu une vidéo personnalisée
de Deadpool resté a San Francisco. Nos bénévoles, qui les

accompagnaient, en ont profité pour offrir des livres au

service pour faire patienter les petits patients avant leurs

rendez-vous.

Le fabricant de jeux bretons Gabaky nous a offert quatre exemplaires de celui-ci. Le
Gabaky est un jeu tout terrain original. Un mélange de pétanque, palet et curling. Un
jeu a la fois marrant mais tout aussi enrichissant pour les enfants. Un exemplaire va
étre offert au centre de rééducation enfants de Pontchaillou. Rien de mieux pour

réunir tous les patients et profiter de l'espace extérieur entre deux rendez-vous.




Rebelle et Ariel étaient accompagnées de Batman
et Mario pour féter le 42éme anniversaire de Mario
avec les enfants de la clinique St Laurent de
Rennes. Nos quatre amis ont pu faire de belles

photos avec les enfants ainsi qu’avec les soignants.

Tout le monde a passé un bel apreés-midi.

Au début de I’été, dans les couloirs de I’hopital Sud Chu Rennes, Ariel est venue
danser, Spiderman a appris aux petits patients a lancer des toiles, Pikachu quant a lui
a eu le droit a une séance de calins avec les soignants. Tout le monde est reparti avec

le sourire de cette parenthéese enchantée.




Le centre Elisabeth Zucman a accueilli les
super-héros d’Haroz lors de leur semaine sur
le theme “Disneyland”. Les princesses, Anna,

Ariel, Cendrillon et Belle ont partagé des
moments magiques en compagnie des enfants
et des éducateurs. Et comme dans tout conte
de fées, Belle avait convié son cher ami la Béte

a se joindre a la féte. Chaque enfant a pu
poser au milieu des princesses et repartir avec
sa photo souvenir. Pour cloturer cette matinée,

chacun a recu une peluche. Des livres ont

¢galement été offerts. Merci a tous pour ces
beaux moments de partage.
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AOUT

Pour encourager Timéo avant une

intervention, Mario et Pikachu qui le
connaissent bien désormais sont allés lui faire
une surprise. Un moment tres convivial,
récompensé par un grand sourire sur le visage
de ce petit garcon et de sa maman. C’est
toujours un plaisir de retrouver les petits héros

que nous suivons régulicrement !

Thais a fété son départ vers d’autres horizons apres
plusieurs années a 'IME de Bel Air a Languédias (22). Les
éducateurs avaient convi¢ Anna et Olaf pour célébrer cette

grande de la Reine des Neiges. C’est entourée de ses

copains qu’elle a passé un bel apres-midi et ouvert ses
cadeaux. Elle a par ailleurs obtenu son diplome de super-

héros. Chacun a pu repartir avec un livre.
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Derniérement, nos super-héros ont eu la chance d’étre conviés au défilé des enfants
du centre Elisabeth Zucman. Les princesses Belle, Cendrillon, Blanche Neige ou
encore Tiana étaient au rendez-vous pour faire virevolter leurs robes dans les rues de
Chartres-de-Bretagne. La Béte était également présente, pour le plaisir des petits et
des grands. Les enfants avaient revétu leurs plus beaux costumes. Le sourire aux

levres, ils ont pu défiler, accompagnés de leur éducateurs / trices. Un événement riche

en couleurs, rempli de joie et de bonheur. Un grand merci pour cette invitation !
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Le samedi 29 juillet a été une journée magique et
pleine d’aventures ! Notre équipe de super-héros
a rendu visite a domicile a notre ami Bastien
(fFght For Life 35 Tous Pour Bastien association).
Mario, Luigi, le Mandalorien (Star Wars) et
Spiderman étaient présents ! Bastien avait le
sourire aux lévres. Nous sommes infiniment
reconnaissants de pouvoir partager de bons

moments avec lui et ses proches. Merci !

0 S e

Nos bénévoles accompagnés de
Mario, Belle et Deadpool se sont
rendus a 'IFSI Guillaume Régnier
de Rennes (école pour les futur(e)s
infirmier(e)s) avant les grandes
vacances pour présenter notre
association. Certains d’entre-eux
rejoindront strement [’association

Haroz a la rentrée.
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Grace a Electro Dépot de St Grégoire, nous avons offert deux iPad au centre de
rééducation de Pontchaillou a Rennes. Une sera utilisée par les enfants lors des temps
de loisirs. Ainsi, ils pourront jouer ou se prendre en photos pour se créer des souvenirs

entre voisins de chambre. La seconde servira de distraction lors des séances de
kinésithérapie. Nous avons également acheté un 1Pad Pro qui servira aux

ergothérapeutes pour communiquer avec les petits patients qui ne peuvent pas parler.

Un grand merci !
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Notre site internet fait peau

neuve depuis quelques mois !

ASSOCIATION D'AIDE

AUX ENFANTS HOSPITALISES

G # Vous pourrez y retrouver toutes nos

\:’\ actualités, nos visites, nos projets, ainsi
qu’une présentation de notre équipe, de
nos personnages et de nos partenaires.
Un grand merci a notre bénévole
Vincent qui n’a pas compté ses heures
pour ce résultat ! N’hésitez pas a nous

donner votre avis.

Nous avons offert des livres au CHU de
Rennes dans le service IRM. Chaque enfant
pourra repartir avec sa petite lecture apres

son examen ! Merci a tous pour vos dons.

Le 8 aott restera une journée riche en émotion
au Centre Eugéne Marquis de Rennes. Deadpool
a fait une apparition surprise pour rencontrer
Louna, une grande fan de ce super-héros
emblématique. Les éclats de rire ont résonné dans
les couloirs ! Durant cette belle matinée, Louna a
recu plusieurs cadeaux : livres, figurines et bien
plus encore. Voir les yeux de Louna briller nous

rappelle pourquoi nous faisons cela ! Merci a tous
!
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La famille de Loan avait convié Mario et Captain America pour féter les six ans du
petit garcon le 15 aout dernier. Une féte réussie, conclue par I'ouverture des cadeaux

et la dégustation du gateau (sur le theme Marvel bien sur) ! Merci a la famille de Loan

de nous avoir donné acces a cette féte magique.
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Au milieu du mois d’aotut, Anna et Mario se sont
rendus a la clinique de St Laurent pour passer
un moment avec les enfants du service
rééducation. Le théme de la matinée en lien avec
I’actualité : le championnat du monde
d’athlétisme ! Un programme sportif en
perspective avec des jeux d’adresse, des
concours, des mikados et une partie de Gabaky.
Mission accomplie pour nos héros et un vrai
moment de partage pour les petits patients

comme pour les soignants !

Le service de rééducation enfants de la
clinique St Laurent de Rennes a été doté d’une
Xbox et de jeux, qui obligeront les enfants a
jouer debout. Cette console permettra de
rendre les séances de rééducation aupres des
ergothérapeutes plus ludiques. De cette fagon,
les enfants pourront continuer de travailler,

tout en jouant !
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MERCI A TOUS !
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