





Chers partenaires, 

Nous espérons que vous avez passé de belles vacances ressourçantes !  
Notre équipe de bénévoles a continué à partir en missions au cours de l’été avec un 
rythme un peu plus calme après une grosse période d’activités en juin et début juillet. 

Dans les prochaines pages, vous allez pouvoir découvrir leurs belles aventures.  
Ils ont également profité de l’été pour mettre en place de nouvelles idées et faire aboutir 
de nouveaux projets. 

° Si vous souhaitez continuer à nous aider, nous sommes à la recherche de dons pour 
financer les décorations dans les services pour les périodes d’Halloween et de Noël. 
N’attendez plus, contactez-nous !  
° Nous aimerions également trouver des partenaires pour mettre en place une opération 
« km for change », qui permet de mobiliser vos salariés et de transformer leurs kilomètres 
parcourus en dons. Une opération qui nous semble idéale pour des temps de cohésion, 
dans un esprit sportif mais aussi solidaire. Nous vous laissons découvrir le dépliant en 
pièce jointe. 

° Nous commençons à préparer la période intense des fêtes de fin d’année. Nous vous 
proposons de mettre en place dans vos locaux des collectes de jouets ou peluches neufs 
et de livres d’occasion. Ces cadeaux seront offerts tout au long de l’année pour 
récompenser nos petits héros. Nous vous glissons un document explicatif en pièce jointe 
de cette NewsLetter. Les mois de novembre et décembre se remplissent vite, ne tardez 
pas à nous contacter ! 

Bonne lecture et à très vite !


Harozement vôtre,

L’équipe des bénévoles Haroz 




MAI 
Pour son anniversaire, Alaric a reçu la visite de Spider-Man et Deadpool directement chez lui pour 
une surprise épique ! Un moment rempli de rires et de super-héros pour notre courageux héros.





Mario et Luigi ont rendu visite à Kylian au 
service de réanimation pédiatrique. Sa 
famille était ravie de leur venue !

Ils ont pu voir également Thaïs qui, après 
un moment d'appréhension, a fini par jouer 
avec Mario !

Nos deux compères avaient encore un peu 
de temps, alors ils sont allés rendre visite 
aux enfants en salle d'attente des 
urgences. 




Mario et Luigi ont partagé un superbe 
moment avec Naël, un petit garçon de 6 
ans très courageux et dynamique. 
Ensemble, ils ont échangé des cadeaux, 
dansé et se sont serrés dans les bras. Les 
au revoir ont été pleins d'émotions pour 
Naël, qui aurait adoré pouvoir ramener 
Mario et Luigi chez lui. Merci aux 
soignants de nous avoir accompagnés 
lors de cette belle rencontre.






Nos deux compères Olaf et Pikachu s’étaient donné rendez-vous 
direction Hawaï pour un anniversaire sur le thème de Stitch. 

Gâteaux, photos, cadeaux, barbes à papa, rires et jeux : tous les 
ingrédients étaient réunis pour une belle après midi !


Olaf, Anna, Mario & Luigi et Pikachu s’étaient donné rendez-vous au centre Rey Leroux.

Une belle après midi de partage placée sous le signe de la danse !


Nos super-héros étaient présents à l’hôpital Sud de Rennes. Rebelle, Mario, Olaf, Belle ainsi que 
Anna ont pu rencontrer des enfants sur 3 services et offrir des livres aux petits héros du quotidien. 
Mario a eu beaucoup de succès pour donner et recevoir plein de câlins tandis que Belle et Olaf 
ont adoré jouer à la marelle. Rebelle a donné des cours de tir à l arc pendant qu’Anna a dansé.








Nos super-héros ont été encouragés les enfants pour la Color Run. 

Grand succès pour Olaf qui a distribué de nombreux câlins, Mario et Cendrillon ont pris la pose et 
Spiderman a enflammé la piste de Zumba.

Cette course festive et colorée est organisée par les parents d’élèves des écoles publiques de la 
Bouexière. 




A la suite d’une semaine de lives et streams intenses 
dans le cadre de l’universal Week, Universalis 
Community nous a remis un chèque de 5 600 euros. 
Cette très belle somme va nous permettre de 
concrétiser plusieurs projets d’embellissement des 
services et d’amélioration des conditions d’accueil des 
petits patients dans différents hôpitaux. Nous 
remercions très chaleureusement les bénévoles pour 
l’organisation, les streamers qui ont relayé avec 
conviction notre cause pendant plusieurs jours et les 
donateurs.

Ce fût un plaisir de collaborer avec cette équipe jeune 
et dynamique ! 


Les compères Mario et Luigi avaient réservé une surprise à Gabin. Sa famille avait organisé leur 
venue dans le plus grand des secrets ! Toute la tribu était présente pour l’occasion. Gabin a pris 
beaucoup de plaisir à faire visiter sa chambre de la clinique St Laurent de Rennes. 

Cette matinée a été marquée par des éclats de rire et de partage et s’est clôturée par un temps 
d’échange avec les camarades du service ! 




JUIN 
Un brunch convivial était organisé par Les 
Métropolitaines. Une belle occasion pour eux 
de réunir tous les partenaires de cette belle fête 
de janvier. Un chèque de 2 000 euros nous a 
été remis et permettra d’améliorer les 
conditions d’accueil des petits patients des 
services de rééducation pédiatriques de 
Rennes. 

Un grand merci aux organisateurs et aux 
coureurs qui ont rendu ce don possible.


Pour la 3e année consécutive, nos super-héros se sont joints à la Dream Night organisée 
bénévolement par les employés du parc animalier Branféré. 52 familles ont pu sortir du quotidien 
de la maladie ou du handicap le temps d’une soirée. Les animaux étaient sur leur 31 et des 
ateliers à thème étaient proposés.


Spiderman, Olaf et Anna avaient répondu présents à l’invitation 
de L’Institut Mère et Enfant dans le cadre de la journée de 
sensibilisation aux TDAH, (troubles de l’attention et/ou 
hyperactivité).

Après une présentation de l’association aux familles présentes, 
nos héros ont pu partager un moment privilégié avec les enfants 
pendant que les adultes étaient en conférence à l’hôpital 
Pontchaillou de Rennes.




Un immense merci au groupe Tricot_rennes pour leur 
intérêt et leur générosité envers notre projet "1IRM = 1 
peluche" ! Grâce à eux, nous avons reçu de 
magnifiques doudous faits mains, certains nécessitant 
plus de 6 heures de travail. Mario a eu la joie de se 
rendre en personne au Café Cortina, pour les 
récupérer et admirer une dizaine de tricoteurs en 
action, déjà prêts à nous en confectionner d’autres.

Visiblement, le thème des super-héros en a inspiré 
quelques uns.


Mario, Michelangelo et Tiana ont été conviés à la fête du Foyer d'Accueil Médicalisé Le Vallon, à 
Vitré ! 

Ce fut l'occasion de partager des moments privilégiés avec les résidents. Musique, danse et 
câlins étaient au rendez-vous, créant des souvenirs inoubliables pour tous ! 





Le service CRTLA, spécialisé dans les troubles du 
langage et des apprentissages, du CHU de Pontchaillou a 
reçu plein de jouets à offrir aux enfants qui viennent à la 
journée.

Un grand merci aux donateurs et aux mécènes qui ont 
permis cette dotation. Les petits patients pourront 
recevoir un petit cadeau après leur passage ou s’occuper 
pour patienter en salle d’attente. 




Mario, accompagné de deux collègues haroziens, a pris la direction 
du tournoi inter-entreprises du club de rugby de Bruz (ROC Bruz). Ce 
soir-là, notre mythique Mario a troqué son kart contre un ballon de 
rugby. Bien courageux, il a décidé de braver la pluie pour aller 
encourager les joueurs depuis la tribune qui lui était réservée.

À la fin du tournoi, Mario a eu le privilège de récompenser l’équipe 
gagnante en leur remettant un magnifique trophée. Pour terminer 
cette belle soirée, nous avons eu la chance de partager une 
délicieuse paëlla, accompagnée par une fantastique fanfare.


Afin de sensibiliser les enfants et créer de l’effervescence autour de l’événement de l’été, la ville 
de Montfort-Sur-Meu a invité les enfants des écoles et de l’IME à découvrir des sports 
olympiques et paralympiques. Mario et son frère Luigi ont naturellement répondu présents 
(n’oubliez pas que eux-mêmes ont fait les jeux olympiques !!)

Dans la ville de Gotham, Batman a vu s’éclairer le Bat signal et n’a pas hésité une seconde à les 
rejoindre !







Cendrillon et Spiderman ont rendu visite aux danseuses de 
Nouvoitou lors de leur gala de fin d'année pour remercier 
l'association JSN Danse de leur don, une partie des bénéfices de la 
soirée sera versée à Haroz. 

Les enfants étaient ravis de leur visite ! Nos 2 personnages ont 
déambulé dans la salle de spectacle pendant l'entracte puis dans 
les loges des danseuses pour immortaliser cette soirée.




Jeudi 13 juin a eu lieu le rendez-vous mensuel des super-héros à l’Hôpital Sud.

Rebelle, Pikachu, Cendrillon, Yoshi, Superman, Belle et Batman ont rendu 
visite à nos petits héros.

Mission accomplie avec tout plein de câlins et de sourires pour réchauffer le 
coeur des petits comme des grands !




Mario, Belle, Raiponce et Végéta ont apporté une vague de sourires au service de médecine 
physique et de réadaptation de Saint-Laurent lors de leur kermesse ! Entre danses, jeux sportifs, 
stand de maquillage et pêche à la ligne l’ambiance était festive ! Nous tenons à remercier l'équipe 
du service pour leur accueil chaleureux, ainsi que les enfants et leurs familles pour leur présence 
et leur enthousiasme !  
 





Pikachu, Anna et Mario ont eu le plaisir de participer à la fête de l'été au centre Rey Leroux ! De 
nombreux enfants accompagnés de leurs familles et des soignants étaient présents pour partager 
ce moment festif. Malgré un soleil timide, l'ambiance était au rendez-vous ! Les bénévoles 
d'Haroz ont mis en place un stand de maquillage pour les enfants. Et des ateliers pêche à la ligne, 
photomaton, jeux en bois étaient organisés par le centre. 

Merci au centre Rey Leroux pour ce joyeux moment !








Nos super-héros en action à Langon ! Mission accomplie pour fêter le 
départ de Baptiste vers l’IME (institut médico-éducatif) de Redon ! 
Séance photos, macarena, 1,2,3 soleil... tout y était pour un moment 
inoubliable avec ses camarades d’école ! Un immense merci à 
l'association « Ma Batosphère » pour leur accueil chaleureux.





Nos super-héros étaient présents à la kermesse de fin d’année 
du Centre Dibaot de Rennes. Les patients, les familles et les 
soignants se sont retrouvés dans une ambiance très festive : 
stand boissons, crêpes, musiciens, maquillages… 

La petite sirène a dansé pendant que Luigi faisait des séances 
photos. Spiderman et SanGo Ku ont défié les résidents sur un 
concours de force. Une fin de journée réussie. Bravo aux 
soignants pour l’organisation !




Pikachu s'est dirigé vers le ROC Bruz avant 

les vacances d’été. 
Durant cette matinée, il a pu partager 

quelques photos et a reçu en récompense un 
très beau chèque de 750 euros. 

Pour terminer la matinée, nous avons 
échangé quelques jeux avec les enfants de 

l'école de rugby. 

L’école Sainte-Anne de Nantes a mené une opération bol de riz avant de partir en vacances. 

Les élèves ont mangé un bol de riz à la cantine et la différence du prix du repas a été reversée à 
notre association.  
Un bel esprit de solidarité initié par l’équipe des enseignants qui a permis de récolter 730 euros. 

Bravo à tous !!


 


 



JUILLET 
Haroz a été sollicité par l'antenne médicale et paramédicale de Redon pour améliorer les 
conditions d'accueil des enfants. Entre 0 et 6 ans, ils vont pouvoir être accueillis dans des locaux 
décorés de stickers. Ces autocollants sont dans les couloirs ou dans les salles des différents 
praticiens (pédopsychiatre, ergothérapeute, kiné...).

Du matériel spécialisé a pu être offert selon les besoins (jeu sur les émotions avec un miroir, 
chaise haute où l'enfant peut reposer ses pieds, jouets de manipulation pour se concentrer, 
maison de poupée, jeux de dextérité…). Merci au « Trail des Jambes Allaires » et au « Trail de 
Saint Nolff » qui ont permis la réalisation de ce projet. 









La team Haroz est venue maquiller les enfants du pôle enfance Élisabeth Zucman 
en cette journée de kermesse pour fêter la fin d'année avec les familles. En 
l'honneur des JO, les enfants étaient ravis des maquillages dans la thématique 
des couleurs de la France. 


Jeudi dernier, comme chaque mois, Haroz s'est rendu à l'Hôpital Sud ! L'après-
midi, l'équipe de super-héros composée de Luigi, Mario, Spiderman et Supergirl a été accueillie 
dans deux services. Dans le premier, pour respecter le protocole sanitaire du service, nos héros 
ont pu envoyer des bisous et des sourires à distance. Dans le second service, nous avons 
rencontré des nourrissons émerveillés de découvrir nos quatre héros du jour. Pour conclure en 
beauté, toute l'équipe et les super-héros ont dansé la chenille avec le personnel soignant.


Pikachu, Olaf et Cendrillon ont fait la surprise à l’IME de la Bretèche à St Symphorien (35) de venir 
pour leur fête de fin d’année. Entre le foot, les câlins, le karaoké, la chenille, les mascottes et 
Cendrillon ont été très plébiscités. 

Une séance de maquillage au pochoir est venue en deuxième partie. Les enfants étaient contents 
de repartir pleins de paillettes sur les bras et dans le yeux ! Les éducateurs étaient ravis de nous 
avoir et ont vu des enfants émerveillés.




A la demande du personnel du centre d’action médico social de l’hôpital de Rennes, nos 
bénévoles ont pu remettre du petit électroménager pour améliorer les conditions d’accueil dans 
les salons des familles. Ce projet est devenu possible grâce à la générosité de Electro Dépot 
Saint-Grégoire qui a remis gracieusement tout ce matériel.


                      Dans les locaux d’Eléctro Dépôt                                                              Avec le personnel soignant


Nous nous sommes rendus à la fête de l'été de l’IME de Bruz. Une trentaine d’enfants et leurs 
familles étaient présents. Sur place une kermesse : jeux en bois, maquillage, pêche aux canards, 
parcours sportifs. Mario, Olaf, Spider-Man et Anna sont venus leur rendre visite. 






Grâce à des couturières et couturiers amateurs qui nous ont fait parvenir leurs créations, Haroz, 
par le biais de soignants investis, va pouvoir offrir à chaque petit patient un petit doudou après 
son IRM à l’Hôpital Sud. Une petite récompense qui apaise grâce à des personnes créatives au 
grand cœur venues de toute la France. L’ensemble de l’association Haroz remercie une nouvelle 
fois chaleureusement tous les participants de ce projet et est très reconnaissante du temps 
consacré aux créations. Nous sommes très touchés par l’engouement reçu par ce projet !


Par un dimanche après-midi estival, notre petite troupe s’est rendue dans les services de 
réanimation, de néonatalogie, de soins intensifs et de chirurgie de l’Hôpital Sud pour un moment 
de bonheur partagé entre petits patients, familles et bénévoles.




L'équipe Haroz s'est rendue au Centre Social Confluence à Redon pour un goûter avec les 
enfants. Les enfants ont pu discuter avec Anna qui leur a parlé de sa vie de château, pendant 
qu'Olaf jouait et faisait le fou. Mario et Luigi étaient eux aussi de la partie et ont eu plein de gros 
câlins et de chatouilles par les enfants. 

Cet événement a été organisé par les grands frères de Timeo, un fan de l'association Haroz, qui 
nous suit beaucoup. Grâce à eux, nous avons pu récolter des jouets que nos héros iront 
prochainement distribuer aux enfants hospitalisés de la région.

Un super après-midi rempli de sourires, de joie et de photos pour accrocher dans les chambres 
en souvenir.


L’association Haroz a financé un temps de répit début juillet pour 4 
enfants en rééducation à la MPRE de Pontchaillou : tout le monde a 
pris la direction de l’accrobranche pour un moment suspendu ! 




Les métropolitaines BLOT nous ont permis d’acheter des 
draps colorés pour le Service de rééducation enfants de 
la Clinique Saint-Laurent.

Ce tout nouveau projet permettra aux petits patients qui 
sont dans le service à la semaine de personnaliser 
davantage leur chambre et d’y mettre un peu plus de 
couleurs. Chacun pourra choisir selon ses envies : 
licornes, dinosaures, Stitch, jeux vidéos, princesses, 
motos, fées, Harry Potter... Merci à tous les coureurs et 
les bénévoles pour leur accueil et leur bonne humeur qui 
ont permis la mise en place de ce projet. 




Le service MPRE, rééducation enfants, de 
Pontchaillou a reçu du matériel pour améliorer le 
confort des petits patients mais aussi pour varier les 
séances de rééducation avec les spécialistes. 

Des casques anti bruit, des buzzers, du matériel pour 
créer un Busy Board, des jeux pour la motricité fine, 
des pailles… 

Merci à l’APE de la Bouëxière qui, grâce à sa Color 
Run et son don, a permis à ce projet de se 
concrétiser. 


AOUT 
Nous avons eu la chance de voir Pikachu et Spider man rendre visite à Loenn et Julia dans le 
service Van Gogh du chu de Pontchaillou de Rennes. Des rires ainsi que des jeux, du Gabaky et 
donc de la bonne humeur étaient au rdv cet après-midi !  
Nous avons même eu le droit à une petite bataille d’eau à la fin. 





Ces jolies blouses aux motifs variés 
permettent d’attirer l’attention des 
petits patients sur autre chose et de se 
sentir plus en confiance pendant leurs 
examens. Un grand merci à Universalis 
Community qui, grâce à l’Universal 
Week, a permis le financement de ce 
projet pour le service IRM de l’Hôpital 
de Saint-Malo !






Mario a rejoint son copain Jason à l’hôpital de Pontchaillou juste 
après une séance de soin pour le féliciter de son courage. 

Petite séance photos, remise de cadeaux et gros câlins puis Mario a 
repris son Kart vers d’autres aventures.


Nos bénévoles ont remis du matériel pour embellir la salle d’attente du service IRM de l’Hôpital 
Sud de Rennes.

Des fauteuils tout confort permettront aux petits patients d’attendre dans des conditions 
optimales en plus de tout ce qui est déjà mis en place par les soignants.

Grâce à des crayons, des Woodies et des craies les enfants pourront faire de jolis dessins sur la 
table lavable existante. 3 petits poufs rejoindront les cabines pour permettre aux enfants de se 
changer sur des sièges à leur taille avant et après leur examen. 

Pour ce projet, nous étions accompagnés de JSN danse de Novoitou qui a reversé les bénéfices 
de son spectacle de fin d’année à notre association. Un bel esprit d’entraide.












Pour son dernier jour au MPRE de 
Pontchaillou à Rennes, Thaïs a eu la 
surprise de rencontrer Belle, Anna et 
Cendrillon. Les princesses ont eu le 
plaisir de lui offrir des cadeaux pour 
marquer ce moment spécial. Merci à sa 
maman et aux soignants qui ont rendu 
cette rencontre possible !





Les petits patients de l’hôpital de St Malo pourront 
choisir entre un livre et des cartes à collectionner 
après leur IRM pour les récompenser de leur patience 
pendant l’examen. Un grand merci aux soignants 
pour leurs actions auprès des petits héros : stickers 
pour rendre le lieu plus chaleureux, distribution de 
cadeaux, blouses colorées… Nous sommes très 
heureux de nous associer à eux pour ces différents 
projets. Un grand merci au Carrefour Market de 
Lamballe pour les cartes PlayMobil et Astérix ainsi 
que nos différents partenaires pour les livres.


Nous étions présents au Centre Eugène Marquis pour la dernière séance de chimiothérapie de 
Kiara. 

Un peu timide au début mais après plusieurs minutes, elle a pu faire des câlins à Anna et Olaf. 
Pour sa dernière séance, toute la famille était présente : papa, maman et sa petite sœur Maïna. 

Avant de partir, elle a pu danser et essayer la cape d'Anna.




Maelys a commencé un programme de soins au centre Eugène Marquis. Mario et Yoshi sont 
venus lui porter soutien à mi-parcours. Suivie par ces super-héros, elle a conduit une petite Harley 
de la salle d'attente à la salle de traitement. A la fin de la session, les amis de Mario ont offert des 
cadeaux à Maëlys et son petit frère. Un check collectif avec nos super-héros a clôturé cette visite 
riche en émotions.


Merci de nous avoir lu !  

A bientôt pour suivre nos nouvelles aventures… 


