Bilan 1e
trimestre

ACCONPAOE 6 A HEROS




Nos super-héros ont continué leurs aventures
haroziennes aux cotés des enfants, des familles et du
personnel soignant. Comme vous allez le constater,
I’année 2023 a débuté sur les chapeaux de roues ! Dans
ce petit journal, vous trouverez I'ensemble de nos
activités pour le premier trimestre de I’année 2023.

Avant de débuter, nous tenions a vous rappeler la mise en service de notre nouveau site
internet : https://www.haroz.fr/

Vous trouverez dans la rubrique « Nos partenaires », toutes les structures qui nous aidés
depuis la création de I'association jusqu’a aujourd’hui. Si par mégarde vous
n’apparaissez pas, n’hésitez pas a nous le signaler. Il est aussi possible de nous envoyer
des logos de meilleures qualités ou de modifier les textes.

Janvier

Nous avons remis a I’hOpital Robert-Debré de Paris des langes personnalisés. lls
serviront a créer un petit cocon pour les nourrissons en néonatalogie. Au revoir les langes
jetables blancs, bonjour les langes colorés et réutilisables !

Un petit geste écologique qui permettra surtout d’égayer le quotidien angoissant des
familles du service.

Merci au personnel soignant qui s’est mobilisé et qui a rendu ce beau projet possible.
Merci a Gaspard & Alice pour les langes et a Delphine, bénévole Haroz, qui a imaginé les
dessins.



https://www.haroz.fr/

Le personnel soignant du service de rééducation de Pontchaillou nous a confié que les
draps des enfants étaient vieillissants, ternes et parfois troués.

Nous avons acheté une trentaine de parures de draps. Il y en aura pour tous les go(ts :
Pikachu, petits lapins, Spiderman, foot, theme marin, zen...

Chaque enfant pourra choisir ses draps en arrivant dans le service et méme changer de
theme au cours de son séjour pour égayer sa chambre et la rendre plus personnelle.
Merci au personnel soignant qui a permis I’'aboutissement de ce nouveau projet !

Le club de Hockey sur glace de Rennes, Les Cormorans, en collaboration avec la
patinoire Le Blizz a organisé un lancer de peluches lors d’un match. Cette tradition
d’origine canadienne a permis de récolter pas moins de 723 doudous qui trouveront
bientot leur nouveau petit propriétaire. lls seront distribués dans le service IRM de

I’hépital Sud et au centre Eugene Marquis pour récompenser nos minis héros.

Nos équipes ont remis des peluches neuves récoltées
grace aux Cormorans de Rennes et des jouets offerts par
le WhiteFields Café au Centre Eugene Marquis. lls
permettront de récompenser les petits héros lors de leurs
séances de radiothérapie.




Suite a notre participation lors des courses organisées
par I’'association des Jambes Allaire, nous avons eu
I’honneur de recevoir un cheque de 1000 euros grace
aux inscriptions des nombreux coureurs. Nous tenions a
remercier les organisateurs, bénévoles et coureurs pour
leur accueil chaleureux.

Comme depuis 4 ans, nous participons a la course des
Métropolitaines de St Grégoire. Cette année, elle a eu lieu
le 22 janvier. Nos super-héros étaient présents sur la ligne
de départ pour encourager les trés nombreux coureurs.

Certains de nos héros ont été rendre visite aux jeunes du centre Tuba le samedi 28
janvier. Ensemble, ils ont partagé un moment de bonheur ponctué de rires et de danses.
lls ont également eu I’honneur de célébrer le départ d’Evan. En plus de cela, I’équipe a pu
offrir des livres a chaque enfant.

Mario et Luigi ont accompagné Paul lors de sa séance de
radiothérapie. Une surprise tres appréciée du jeune gargon qui
a été couvert de cadeaux par ses 2 amis ! Il a regu son dipléme
de super-héros. Une visite qui a également bien plu a sa
maman. Apres des petites photos souvenirs pour montrer cette
rencontre au reste de la famille, nos 2 compéres ont profité
d’un calin collectif pour dire au revoir a Paul.



Février

Mercredi 15 février, nous étions aux coté
des associations rennaises sur la place de la
mairie de Rennes pour sensibiliser aux
cancers de I’enfant. Luigi et Cendrillon
avaient répondu a I'appel du personnel du
CHU de Rennes qui était a I'origine de cette
belle journée.

Nos super-héros se sont rendus a Saint-Sulpice-La-Forét pour rencontrer les enfants de
’IME du Baudrier. Atelier maquillage, danses et dessins : le combo parfait pour une
aprés-midi réussie !

= ..

Nos super-héros ont une nouvelle fois accompagné Paul
Andréa lors de son IRM a I’hépital Sud de Rennes. Mario a
pu 'aider a choisir le film qu’il allait regarder pendant
I’examen, Luigi a pu contempler la belle blouse qu’il avait
choisie et apres une session de célins nos 4 acolytes ont pu
faire la traditionnelle session de photos souvenirs.



Nos super-héros ont rendu visite a Timéo et sa
maman au CHU de Rennes pour le féliciter du
courage dont il fait preuve lors de son
hospitalisation. Apres les photos souvenirs, nos
amis étaient fiers de lui remettre des petits
cadeaux. lls avaient également pensé a ses fréres
restés a la maison. Timéo avait hate de raconter
cette rencontre magique au reste de la fratrie.

Le 1988 Live Club de Rennes a remis, comme
I’année derniere, des jouets neufs a notre
association. lls seront distribués dans les hopitaux
pour récompenser les petits patients de leur
courage ou lors des anniversaires ou départs des
services. Merci a I’équipe qui a déja plein d’autres
projets pour continuer a nous soutenir.

Grace a la générosité des clients d’lkéa Pacé
durant la collecte de Noél, une quarantaine de
peluches ont pu nous étre remises. Elles seront
distribuées aux enfants lors de leurs IRM.

Mario et Luigi se sont rendus au domicile de Kéko pour
féter ses 12 ans entouré de sa famille. Les bras chargés
de cadeaux, ses héros préférés lui ont fait la surprise de
passer I'aprés-midi avec lui. Un moment de joie, de
danses et de partage que tous ont apprécié !




MARS

Blanche Neige, Cendrillon et Olaf ont fété les 5 ans de Lucie. Cette grande fan de Disney
a pu passer un moment privilégié et hors du temps avec ses personnages favoris. Aprés
un atelier pate a modeler, les photos souvenirs et la remise des cadeaux, toute I’équipe
soignante est venue chanter le traditionnel joyeux anniversaire dans la chambre de Lucie.

Nos bénévoles se sont rendus dans le service nourrissons de I’hopital Sud de Rennes
accompagnés par la patinoire Le Blizz et les Métropolitaines de St Grégoire. Ensemble, ils
ont inauguré les stickers installés il y a quelgues mois dans le service. La cadre de
service, Mme LABBE, nous a expliqué combien il était important dans le parcours du petit
patient d’avoir un environnement agréable mais aussi pour son entourage et le personnel.
Ainsi, les couloirs, les portes des chambres et la salle de jeux ont été décorés. Dans
chaque chambre, des stickers ont été placés aux plafonds au-dessus des lits pour
éveiller les enfants du service (qui ont entre 0 et 4 ans) qui passent beaucoup de temps
en position allongée.

Salle de jeux
Bienvenue !




Olaf était entouré de Belle et Blanche Neige pour rendre visite a Jade, grande fan de la
Reine des Neiges. Nous en avons profité pour passer une petite téte dans les chambres
de ses copains du service.

Pikachu est parti a la rencontre des éleves
du Lycée Frédéric Ozanam de Cesson-
Sévigné. Un groupe d’étudiants ECM
(employé commercial en magasin) a créé
des pots de tapas a partir de léegumes
invendus. Avec les bénéfices, ils ont pu
acheter des peluches qui seront remises
aux enfants dans les hopitaux.

Nos bénévoles se sont rendus au College Pierre-
Olivier de Malherbe a Chateaubourg aux cotés des
Spartiates Runner pour présenter leur défi sportif
aux éleves du club UNESCO. Nos bénévoles en ont
profité pour leur parler des différentes missions de
I’association et les sensibiliser au bénévolat.

A I'occasion de la sortie du film animé Super Mario Bros,
Mario et Luigi sont allé encourager les participants du
concours de jeux vidéos organisé par le Cinéville de Vern-Sur-
Seiche en collaboration avec le centre culturel Leclerc.




Les comperes Mario et Luigi ont accompagné
Nahél lors de son hospitalisation a I'unité Van Gogh
de Pontchaillou. lls lui ont apporté de quoi patienter
pendant ses examens qui exigent de rester dans
son lit.

Nos super-héros étaient a la Doudous Run de
Fougeres pour soutenir I’association des P'tits
Doudous. Cette association essentiellement
composée de soignants, se donne pour mission
d’améliorer les conditions d’accueil et le bien-étre
des enfants hospitalisés en réduisant le stress et
I’anxiété par le jeu.

AVRIL

Avant leur départ, les Spartiates Runner ont organisé
une grande récolte de chocolats de Paques au Super
U de Chateaubourg. Les castelbourgeois ont une
nouvelle fois répondu présents ! Grace a eux, 2
caddies ont pu étre récoltés et feront le plaisir des
papilles de nos petits héros.

Lors de la Color Run La Perdrilaise organisée par Ukrun a Pipriac, 235 peluches ont été
récoltées. Elles seront distribuées aux petits patients apres leur IRM.




Nos bénévoles ont aidé les lapins de Paques !! lIs ont distribué dans plusieurs centres et
services les chocolats récoltés par les Spartiates Runner au Super U de Chateaubourg.
Ainsi, le centre Tuba, le centre Dibaot, I'IME de Montfort-Sur-Meu et le centre de
rééducation de Pontchaillou ont pu participer a la célebre chasse aux oeufs au sein de
leur établissement respectif. Ce n’est pas moins de 90 enfants qui ont pu participer a des
activités autour du theme de Paques.

A I’'hopital Sud, les services grands enfants, IRM et chirurgie pédiatrique ont aussi recu
leurs lots de chocolats pour récompenser les enfants hospitalisés durant cette période

festive.




Evan, grand fan de Spiderman, a pu rencontrer son héros
favori au centre Eugene Marquis de Rennes lors d’une de
ses séances de radiothérapie. Il était accompagné de
Mario pour partager cette belle rencontre. Apres un début
timide, Evan a réussi a profiter pleinement de cette
surprise. Evan gardera des photos souvenirs et des petits
cadeaux de cette apres-midi.

A la demande du personnel du service néonatalogie de I’hopital Sud, nous avons fait
confectionner des draps sur mesure par I’Atelier de Ki Couz. Ce sont des draps fantaisies
adaptés aux couveuses qui permettront d’égayer le quotidien des familles des nouveaux-
nés.

Les employés de CF Group a Bréceé, fabricant de
matériaux pour piscine, se sont relayés lors d’un
défi d’entreprise a la piscine de Bréquigny et ont
ainsi enchainé 23 kilometres dans la fraicheur du
bassin nordique sous une météo bien bretonne.
Merci aux Spartiates Runner qui nous ont mis en
relation avec cette belle entreprise et aux 8
courageux nageurs qui ont permis de faire
grimper leur cagnotte en y ajoutant 1 150 euros.
Nous ne pouvions pas terminer cette NewsLetter




sans évoquer avec vous le plus gros défi sportif jamais réalisé pour Haroz.

Le jeudi 6 avril, nos 8 Spartiates Runner ont pris la direction de Paris depuis
Chateaubourg en courant. Plus de 330 kilometres au compteur pour nos sportifs aux
grands coeurs.

Le départ a été donné en grande pompe sur la place de Chateaubourg devant pres de
200 personnes parmi lesquelles les familles bien sir mais aussi des éléves, des soutiens,
des mécenes venus les encourager. Apres les premiers kilometres accompagnés de
classes du college et de I’école primaire de Chateaubourg, c’était parti pour 5 jours de
course intense durant lesquels les corps ont parfois souffert mais la détermination de
cette équipe soudée leur a permis d’arriver au bout de ce gros challenge.

Pour cloturer en beauté, ils ont méme monté les marches de la Tour Eiffel entourés de
leurs familles. Tout au long du week-end, la cagnotte n’a cessé de grimper pour dépasser
les 12 000 euros. Nous sommes tellement fiers de Damien, Gilles, Guillaume, Jérémy,
Rémi, Sylvain, Sylvain, Yoann (et sans oublier Francois dans la voiture ravitaillement) qui
ont porté haut les couleurs d’Haroz au fil des kilométres.

Ce beau défi a permis de mettre en avant notre association mais aussi de lever des fonds
qui permettront de concrétiser un nombre important de projets.

Une belle fusion de nos 2 forces !

- =
Course a pied Allure

68,8 km 7:02 /km
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Course a pied Allure Temps

Course a pied Allure

73,8 km 6:45 /km 8h 177min 601 km 7:28 /km 7h 28min




Nous sommes impatients de vous faire part de la concrétisation des différents projets qui
sont actuellement en cours.

En attendant, vous pouvez retrouver nos actualités sur nos comptes Facebook et
Instagram ou sur notre site internet : www.haroz.fr



http://www.haroz.fr

